W///

DR. MEZO ROBERT
SZERK.: DR. KERENYI ZSUZSA

A DIAB,ETESZ
ES A LAB

TARTSD A SZINTET!




Dcont® | ETALON B

—
s G VERCUKORMERO

*S°4  BLUETOOTH
KAPCSOLATTAL!

ETALON
a

|
4
o
&
¥

A dcont.hu
mobilapplikacié elérheté
android és iOs eszkozokon is.

szeRez0 MEG
® Google Play

Valés idejd adatmegosztas a
Dcont® eNAPLO-N keresztiil. Lezarés détuma: 2023.07.05.

A termék gydgyaszati segédeszkoz.

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!




INGYENES SZOLGALTATASAINK,
SZERVIZ & UGYFELSZOLGALAT

Dcont® SZAKUZLET és SZERVIZ
77 Elektronika Kft.
1116 Budapest, Fehérvari ut 98.

Nyitva tartas:
Hétfo - csutortok: 7.30-16.30
Péntek: 7.30-14.00

Nyitvatartasi idén kivil, este 18 6raig

a 77 Elektronika recepcidjan karbantartasra,
javitasra leadott készilékek a kovetkezé munkanap
10 6ratol a szervizben atvehetdk.

E-mail: ugyfelszolgalat@e77.hu
Zoldszam: 06 80 27 77 77
www.dcont.hu www.e77.hu

DIETAS TANACSADAS

Tablettaval és inzulinnal kezelt cukorbetegek, hozza-
tartozoik részére, szakképzett dietetikusok segitsé-
gével.
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BEVEZETES

A cukorbetegek tdbbsége tudja, hogy a laba veszély-
ben van, de csak kevesen tudjadk pontosan, hogy mi-
ért. Ha megérti, hogy mi médon alakulnak ki a labat
karositd valtozasok, akkor kénnyebb elkerilni a na-
gyobb bajt. Az ebben a kiadvanyban leirt informaciok
fontosak mind az 1-es, mind a 2-es tipusu diabétesszel
élék szamara. Ezek a tudnivalok hasznosak lehetnek
a csaladja, baratai szamara, mert igy 6k is megértik
a mindennapok problémait, és bizonyosan segitenek
Onnek a veszélyek elharitasaban!

Ez a flizet a legfontosabb ismereteket foglalja 6ssze:

* hogyan hat a diabétesz a labra,

* miként tudja megel6zni a labaval kapcsolatos
bajokat,

* hogyan apolja boérét és labkdrmeit és ehhez
milyen eszkdzoket hasznaljon,

* milyen labbelit és zoknit viseljen,
* hogyan térédjon a labaval, ha szabadsagra utazik,

* mit tegyen, ha elvaltozast lat a 1dban / és kihez for-
duljon segitségért
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HOGYAN HAT A DIABETESZ A LABRA?
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HOGYAN HAT A DIABETESZ A LABRA?

Az amputaltak tobb, mint 50%-a cukorbeteg. Az am-
putaciok jo része elkeriilhetd lenne, ha a beteg cukor-
betegsége kezdetétdél mindent megtenne azért, hogy
laba egészségét megovja.

Az elsédleges megel6zés (Un. primér prevencid) a leg-
biztosabb Ut ahhoz, hogy éveken-évtizedeken at ne
legyen gondja, élvezhesse a szabad mozgas, munka-
képesség, sport és szabadidds tevékenység dromeit.

A lab diabéteszes szovédményei az életmindség je-
lentés romlasat, fajdalmat, a munkaképesség korai
elvesztését, a csaladi és tarsadalmi élet felbomlasat,
id6 el6tti rokkantsagot, a varhatoé élettartam megro-
vidllését okozhatjak.




HOGYAN KAROSITJA A LABAT A DIABETESZ?

A magas, vagy nagyon ingadozé vércukorszint nem-
csak szemét, veséjét, hanem szervezetének sziv- és
érrendszerét, idegrendszerét is karositja. Leggyakrab-
ban a leghosszabb idegpalyak valnak érintetté — azok,
amelyek a labat latjak el.

Az idegkarosodast szaknyelven neuropéatianak neve-
zik. A ldbon kialakult neuropatia mellett érkarosodas
is ronthatja a végtag funkciojat.

Idegi karosodas

Az érzékel6 idegek karosodasa azzal jar, hogy a beteg
kevéssé vagy nem észleli a labat éré fajdalmas inge-
reket, a tulterhelést, a meleget, a hideget, a vibraciés
hatasokat.

A verejtékezést vezérl6 idegrendszeri karosodasok mi-
att csokken a labizzadas mértéke, ezért nagyon kisza-
radhat a bér.

A mozgatoé idegek karosodasa labanak izmait érinti,
emiatt felborul a ldbra hat6é izmok egyensulya. A la-
bujjak, az izlletek és a csontok alakvaltozason men-
nek keresztil, ludtalp és/vagy kalapacsujjak alakul-
hatnak ki, a jaras sokszor bizonytalanna valik.

A cukorbetegség rettegett szovédménye, a Char-
cot-lab (mas néven diabéteszes osteo-artropatia) ki-
alakuldsa is. Ez a lab csontjainak és izuleteinek féként
idegkarosodas talajan kialakul6 deformitasa, mely
a lab szerkezetének felbomlasdhoz, a nyomaspon-
tok megvaltozasahoz, mikro-torések kialakulasahoz,
az izuletek Osszeroppanasadhoz vezethet. A fajda-
lom-érzet csdkkenése miatt sérilések keletkeznek,
nem gyogyulé fekélyek alakulnak ki. Végsé soron a
l[ab elvesztése, amputacidja lehet a kovetkezmény.
A Charcot-1ab altaldban hosszl diabétesz tartam, és
hosszan tarté rossz anyagcsere-helyzet esetén ala-
kul ki, altaldaban a betegek 0,8-8%-aban. Korai jelei
a boka befelé dblése, a talpi ivek ellapulasa, a labfej



MILYEN JELEKRE KELL ODAFIGYELNI?

duzzanata, fajdalma, minimalis traumara, nem tipu-
sos helyen bekovetkezd torések, korabbi, észre nem
vett torések, labtorés esetén lassu gydgyhajlam, elég-
telen callus-képz6édés, meghosszabbodott kezelési és
rehabilitaciés id6 igénye.

Erkarosodas

A magas vércukorszint az ereket is karositja, kiilondsen
a hajszalereket. A hajszalerek juttatjak el az oxigént és a
tapanyagokat kozvetlenil a szoévetekhez. Ha a lab bére,
izmai, idegei és egyéb szovetei a szlikségesnél kevesebb
vért, tdpanyagot kapnak, csokken a mukodésuk, esen-
ddbbekké valnak.

A hajszalerek karosodasa mellett természetesen a nagy-
erekben is kialakulhat érszlkulet. Ez azért is veszélyes,
mert ha a cukorbeteg labanak idegellatasa, érzé képes-
sége mar nem megfeleld, akkor eléfordulhat, hogy a
nagyerek elzarédasat késén ismerik fel.

LAB-JEGYZET

Sok diabéteszes azt hiszi, hogy labbal kapcsolatos probléma-
inak oka csak a gyenge vérellatds, és amig a labuk meleg és
rézsaszin, biztosan egészséges is. Valdjaban a lab betegségei
sok esetben a labat elldtd idegek sériléseibdl kovetkeznek.
Mivel az idegi funkcié zavara lassan, alattomosan alakul ki,
sokszor észrevétlen marad. Tehdt panaszmentes esetben is
legaldbb évente vizsgaltassa meg ldbat szakemberrel!

Az idegek éallapota és labanak vérelldtasa fokozatosan
rosszabbodhat. Aki rendszeresen megvizsgalja a labat,
az azonnal észleli a legkisebb véltozasokat. Tébb dolog

van, amire tgyelni kell. ime a legfontosabbak:




IDEGEK VALTOZASAI
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Bizsergés, szuras a labban. Ez a kellemetlen érzés
a megjelenése utan rendszerint dllanddan jelen van.
Lehet enyhe, vagy akar annyira kényelmetlen, hogy
aludni is alig tud téle.

Erzéketlenség. Kezdi bizonyos helyeken alig érezni a
l[abat. Nem érzi a fajdalmat vagy a forrésagot, fokoza-
tosan érzéketlenné valik kisebb sebestilésekre, égésre,
hélyagosodasra.

Az idegek elvéltozasai a labban érzéketlenséget, zsibbadést,
bizsergést és szUrd érzést is okoznak.




IDEGEK VALTOZASAI

Fajdalom. Mikézben taldan meg sem érez bizonyos
séruléseket, az idegek karosodasanak kovetkeztében
a neuropatias fajdalmak allandésulnak. Jelentkezhet
szaggato fajdalom, erds, égetd érzés a ldbon vagy a
labszaron. Néha annyira érzékennyé valik a bér, hogy
mar a ruha érintése is kellemetlen.

A lab helyzetének érzékelését addé képesség el-
vesztése. Nem érzékeli a teste tobbi részéhez ké-
pest labainak vagy labszaranak helyzetét, mozgasat.
A helyzetérzékelés kiesése utan nem ugy jar, ahogy
szokott, érzi, hogy baj van az egyensuly érzékével.

A lab verejtékezése csok-
ken. Kiszarad a bér, kony-
nyen valik repedezetté
vagy sebessé és viszketés
alakulhat ki.

Bére kipirosodik, érintés-
re forrésadgot érez.

A lab formajanak megvaltozasa. Az idegkarosodas
kovetkeztében a labra haté izmok egyensulya megval-
tozhat, ennek hosszu tavu kévetkezménye a lab foko-
zatos deformalédasa. Megsiillyed a labboltozat, de-
formalédnak a labujjak. Az esetek egy részében a lab
csontos szerkezete is felbomolhat, ilyenkor a csontok
alkalmatlanna valnak a testsuly elviselésére, ugyneve-
zett Charcot lab alakul ki.

Bdrkeményedés, tyukszem keletkezik ott, ahol a la-
bat extra vagy allandésult nyomas éri. A bérkeménye-
dések harmadabol labfekély alakul ki, ha nem kezelik
szakszeruten (,reszelik”) idében.

A nagyér szukuletének jele lehet a jarads kozbeni
labikragorcs, ami pihenésre elmulik. A comb- vagy
farizom feszité fajdalma, a fényes, sima bér, a lab-
szOrzet elvesztése, a labkérmok megvastagodasa,
a nagyujj korom alatti bevérzése, a hideg, sapadt lab,




MILYEN VALTOZASOKAT KERESSEK A LABAMON

a lab boérének barmilyen elszinezédése; pl. kipiroso-
dik, lilul, elkékil, vagy sapadt fehérré valik, utalhat
a labat érint6 diabéteszes szovédményre.

Laban fajdalmat érez, ha magasra kerul a laba — pél-
daul éjszaka az agyon. Egetd fajdalom is megjelen-
het a ldbboltozatban vagy a labujjaknal, ami azonban
enyhil, amint ismét l6gatja a labat.

Sebesedés, (fekély) amely csak lassan gyogyul.
MILYEN VALTOZASOKAT KERESSEK A LABAMON?

Az idegek karosodasa és a vérellatas gyengulése val6-
szinUsiti a labbal kapcsolatos problémak megjelené-
sét, ezért rendszeresen tegye fel maganak a kovetke-
26 kérdéseket:

Kevésbé érzem ugy a dolgokat, mint szoktam? Az
idegek kadrosodasa azzal jar, hogy nem érzi, ha valami
éles targyra Iép, ha holyag nétt a talpan, ha megvag-
ta magat — mert nem érez fajdalmat. Ha nem érez
meleget vagy hideget, megégetheti magat anélkiil,
hogy tudna réla, vagy tulzottan lehdlhet a laba.

Megvaltozott a jara-
som? Lehet, hogy mas-
ként jar, mint szokott,
mert valtoztak azok az
idegek, amelyek a la-
bizmoknak  kuldenek
utasitasokat. E valtoza-
sok miatt a lab bizonyos
részeire nehezedé nyo-
mas megnd, ami bérke-
ményedéseket alakit ki.




MILYEN VALTOZASOKAT KERESSEK A LABAMON

Szarazabb a szokasosnal a bérom? Kiszarad a bére,
ha a megszokottnal kevesebbet izzad a laba. A szaraz
bdr repedezetté valik, igy megné a fertézések veszélye.

Megvaltozott a labam alakja? A korabbitél eltéré
labforma is kialakulhat. Ha sullyed labboltozatanak
ive, vagy ha deformalédnak labujjai, a korabbitol elté-
ré helyeken alakulnak ki a labara haté nyomaspontok,
amelyek szintén bérkeményedéseket okoznak.

Nehezebben gyoégyulnak a sériléseim, mint az-
elétt? A rossz vérellatds miatt a sérulések nem gyo-
gyulnak az elvarhaté mértékben, tehat a sebek, vaga-
sok, hélyagok konnyebben elferté6zédhetnek.

Ha e kérdések barmelyikére ,igen” a valasz, for-
duljon szakemberhez: podiaterhez, szakdapoléhoz
vagy orvoshoz!

A 1ab bérfeliiletén vannak olyan részek, melyek ki-
emelt kockdzatnak vannak kitéve. Ezekre a kiiléndsen
oda kell figyelni labvizsgalatok soran. llyenek:

A harantboltozat (a labujjak mogotti talprész).
A bérnek olyan terllete ez, amely kilénodsen nagy
nyomasnak és a bérben eredé nyir6é erének van kité-
ve, mert jaras kozben ide nehezedik testsulyunk jelen-
t6s része.

Boérkeményedés a lab olyan részein alakul ki, ahol
sok vagy ismételt kilsé nyomas éri a labat. Olyan
nyomaspontok johetnek létre, amelyek a bér alsébb
rétegeinek karosodasat, alkalmanként a bérkeménye-
dés alatt mély sebek kialakuldsat okozhatjak. Bérke-
ményedés alakulhat ki minden olyan terlleten is, ahol
csontok allnak ki — pl. bitydk vagy kalapacsujjak fe-
lett. A rosszul illeszkedd cipd, a meggyurédott zokni,
vagy a zokni varrasa is nyomaspontot hozhat létre.




EGESZSEGMEGORZES

MIT TEHETEK LABAM EGESZSEGENEK MEGORZE-
SEERT?

A diabétesz minden szévédményének, igy a lab-sz6védmé-
nyek megeldzésének is alapvetd feltétele, hogy lehetdleg
kezdettdl jol kezelje a diabéteszét, egészséges legyen az
életvitele, fizikai aktivitdsa és étkezése, valamint fontos,
hogy NE dohédnyozzon. Méar a cukorbetegség felismerésé-
tél kezdve

* Mérje rendszeresen éhgyomri és étkezés utani
vércukor szintjét!

e Tartsa céltartomanyban a vércukrat, a HbAlc,
és vérzsir szintjét!

* Mérje rendszeresen, és tartsa céltartomany-
ban vérnyomasat!

e Tartsa meg, vagy proébalja elérni a normal
testsulyt!

* Mozogjon rendszeresen, sétéljon, gyalogol-
jon, emeletre ne lifttel menjen! Az ajanlott
gyaloglotavolsag két km naponta.

* Tanulja meg, és végezzen naponta értornat!
Ezt teheti fekve, allva, vagy Ulve is. Helyezze
talpat a talajra, és emelje labujjait, majd tegye
vissza 10-szer! Labujjhegyen emelje sarkat,
majd helyezze vissza 10-szer! Forgassa bokajat
kifelé, majd befelé 10-10-szer! Hajlitsa és feszit-
se labfejét 10-szer! Hajlitsa és feszitse labujjait,
vagy prébaljon labujjal ceruzat, rongyot felven-
ni a foldrél! Alljon labujjhegyre majd sarokra
10-10-szer!

Ezeket a tanacsokat megfogadva megeldzheti, de
legaldbbis lassithatja a lababan 1évé idegsejtek és a
vérerek koros elvaltozasait.

Ugyancsak fontos a helyes és rendszeres labapo-

las, ami annyit tesz, hogy minden nap vizsgalja
meg, és gondozza a labat!



HOGYAN APOLJAM LABKORMEIMET?

Vélassza ki ldba min-
dennapos vizsgalata-
nak helyét és idépontjat!
Minden nap ugyanakkor
kerlljon sor a labvizsga-
latra, igy az rutinna valik,
mint a fogmosas. Tartsa _

egy helyen a labapolas-

hoz szlikséges eszkdzoket! Ha nehéz lehajolni, vagy
nem tudja koézel huzni magahoz a labat, hasznaljon
tikrot! Tegye le a foldre, hogy a sarkait is ellendriz-
hesse, vagy kérjen meg valakit a vizsgalatra a csa-
ladbol!

Labmosas: Mossa a labat szappannal és 37 fokosnal
nem melegebb vizzel. Kdnyokét vagy tenyerét vizbe
meritve ellendrizheté a viz héfoka. Ne aztassa a la-
bat, és ne ,aztassa” magat hosszan a furdékadban!
Inkdbb zuhanyozzon! Az aztatas felpuhitja a bdrt,
ami azutan kéonnyebben sérdl.

Bérapolas:  Hasznéljon

hidratalé labkrémet az

elvaltozdsok, bdrkemé-

nyedések, repedések, és

egyéb sérilések meg-

elézésére és kezelésére!

A megszaritott 1ab min-

den részén dorzsolje be

bérébe a krémet, alul és felll! Ne kenje be a labujjak
kozott, mert ha ezen a részen nedves a bdr, a fertézé-
sek konnyebben megtalaljak. Hintéport legfeljebb kis
mennyiségben hasznaljon, mivel 6sszecsomdsodva
tomité hatadsa van, ami noveli a fertézések kialakula-
sanak lehetéségét.

Milyen krémet hasznaljon? A patikadkban és lab-el-
latasra szakosodott gydgyaszati segédeszkdz lzletek-
ben tobb olyan krémet talal, amelyeket kifejezetten
cukorbetegek labapolasara készitettek. Figyeljen arra,
hogy az alkalmazott krém szalicilt NE tartalmazzon!




CIPO, ZOKNI, TALPBETET

Javasolt viszont, hogy
UREAT TARTALMAZZON,
ez az anyag hidratal leg-
jobban. A legolcsébb a
gyogyszertarakban  re-
cept nélkal is készitett
FoNo 10% karbamidos
krém.

Bérkeményedések kezelése: A kezdeti, enyhe bor-
keményedéseket labmosas utan és krémezés eldtt
habkével kezelje. A habkdvet rendszeresen cserélje!
A kemény bdrfeliletek apoladsahoz nagyfordulatu
csiszolokorong 6vatos hasznalata javasolt, amelyet
erre a célra fejlesztettek ki. Ne hasznaljon marészert,
szikét, kést, ollot! Mivel nem érzi az esetleges sebesu-
léseket, 6Gnmaga okozhatja ldbanak sebesedését! Ha
bizonytalan, inkabb forduljon gyégypediklréshoz,
vagy szakapoléhoz.

Kéromapolas: Ha eléri, és jol latja a l[abat, sajat maga
is elvégezheti a koromvagast. Ezt altaldaban 6-8 he-
tente kell megtenni. Hasznéljon j6 minéségut kérom-
csipeszt és koromreszel6t! A labujj alakjat kovetve
a kérmoket ott vagja le, ahol tulnénének a labuj-
jon, majd kérémreszeld-
vel reszelje simara a durva
éleket! Ha a kéréom oldal-
sé részét kivagja vagy a
kormot tul révidre vagja,
azzal karositja a kérmot
és benodvést okozhat.
\ =
Ha bend a labkérme, vagy koéromfertézést kapott
(kdnnyen torik, vastagszik, elszinezédik a korme),
forduljon podiaterhez, gyégypedikliréshdz, vagy sza-
kapoléhoz! Hasznalhat kéromlakkot labkérmeire, de
mossa le rendszeresen a kérémlakkot, ellendrizze a
kormok allapotat! Legyenek olyan idészakok is, ami-
kor egyaltalan nem lakkozza kérmeit! Csak diabéteszes
labhoz érté gyogypediklroshoz, podolégushoz jarjon!




CIPO, ZOKNI, TALPBETET

Sok diabéteszes hasznal
kereskedelemben  kapha-
16 labfurdé késziléket, de
csak korultekintéen szabad
éIni vele. Ellendrizze a viz
hémérsékletét, mielétt be-
lelép, ne legyen forré! Ha
karosodtak a lababan lévé
idegek, nem szabad ilyen
eszkdzt hasznalni. A lab
tetovalasa is veszélyes lehet
egy diabéteszes szamara.
Hiszen az eljaras roncsolja a
bért, ami fertézésekhez vezethet.

Cip6: Hordjon megfelelé cip6t és zoknit! Ne jar-
jon vékony talpu, sarok és kéreg nélkili cipékben,
és soha ne jarjon mezitldb! Naponta valtson cipét,
hogy belseje megfeleléen kiszaradjon, atszell6zzoén!
A labbal kapcsolatos ba-
jok jelentés részét a
rosszul illeszkedd ci-
p6ék okozzak. Valasz-
szon jol cipét, olyat,
ami megvédi és meg-
| " tdmasztja a labat! A jé
A cipd belsé varras nélkali,
széles, kiméletes és lagy kialakitasu.
A cipétalp széles, piskéta formaju legyen, hogy a la-
bujjak kényelmesen elférjenek. A cip6 legyen mélyebb
a szokasosnal, hogy a diabéteszes talpbetét beleférjen.

A diabéteszes talpbetét vas-
tagabb és puhabb az at-
lagos betétnél, hogy a
talpi nyomast elossza.
igy nem jonnek létre nagy
nyomasu terlletek, amelyek a tal-

pi fekélyek kialakuldsanak forrasai lehetnek.



CIPO, ZOKNI, TALPBETET

Gumicipét csak szlikség esetén, rovid ideig vegyen fel,
mert befllled a laba. Amennyiben olyan elvaltozas ala-
kult ki a ldban, hogy méretsorozatos cipd viselése mar
nem megfeleld, egyedi gyartasu cipdére lehet szliksé-
ge. A ldbon hangvilla teszttel igazolhaté idegi karoso-
das esetén specidlis cip6 rendelhetd. A felirhatésagrol
és a tarsadalombiztositasi tamogatasrél kezeléorvosa
tud felvilagositast adni.

Amennyiben az On labanak talpi felszinén fekély ala-
kult ki, mar nem hasznalhatja a normal talpbetétet.
llyen esetben az On méretére késziilt egyedi labagy
segitheti a fekély begydgyulasat.

Zokni: Mar a cukorbetegség kezdeti stadiumaban is
érdemes diabéteszes zoknit viselnie. A jo diabéteszes
zoknik jol illeszkednek a labhoz, nem szoros
a gumirozasuk, nem vagnak be, nem hagy-
nak benyomatot a b6érén. Anyaguk pamut
vagy frottir, orr-résziik széles, igy a labujjak
nem szorulnak. Lehetdéleg ne tartalmaz-
zanak nyomasnak kitett részeken var-
rast. A lab izzadasa el6segiti a gom-
basodast, ezért lehetdleg ne viseljen
muszalbol készult zoknit!

Ha egy cipd feltorte a labat, akkor azt a labbelit ne
hasznalja! A cipébe a felvétel el6tt tapintson bele, mert
egy kavics, vagy a bélés felpondorodése is a lab kise-
besedését okozhatja. Ha a laba bére barmilyen okbol
megséril, a sebet fertétlenitse le sebtisztité oldat-
tal vagy géllel, és fedje be nem szovott kotszerrel
(Mull-lap nem javasolt), és rogzitse Ontapadéd kotés-
rogzitével vagy érzékeny bérre javasolt ragtapasszal!
24 6ran belul forduljon orvoshoz!

Ha a lab bdre megsérul, altaldban gyorsan meg-

gyogyul — azonban a rosszul kezelt cukorbeteg sebe
kénnyen elfert6zédhet, elfekélyesedhet.



VIGYAZAT, FEKELY!

A fekély gyogyuldsa hosszu id6t vesz igénybe. Ez a faj-
ta kisebesedés a bér hasadasaval kezdédik, ami gyé-
gyulds helyett egyre rosszabba valik. A fekély kérnyé-
kén voros, de legaldabbis a megszokottnal sotétebb a
bdr. Esetleg még a bor alatti szOvetek is kilatszanak. Ha
a seb elfert6zddik, a bdrfelszin megduzzad, és a seb-
bdl folyadék szivarog. A fekélyképzédés leggyakoribb
helyei az ujjak mogotti talpi parna, a kalapacs ujjak,
a butyok, a koromagy. Az idegellatds zavara miatt a
labfekély legtobbje nem f3j,
ezért a betegek nem veszik
komolyan.

Amennyiben ugy véli, fekélye van, azonnal fordul-
jon orvoshoz! Minél korabban veszik kezelésbe, annal
nagyobb a gydégyulas esélye.

A fekély kezelésének legfébb alapelve, hogy azt az
erét, amely a kisebesedéshez vezetett, ki kell iktatni,
a labat tehermentesiteni kell.

A tehermentesités nemcsak mankéval, jarokerettel, ha-
nem specidlisan kialakitott tehermentesité rogzitével
(ortézissel), megfeleléen kialakitott cipével és talpbe-
téttel is elérhetd. A szikséges eszkdzt mindig a labspe-
cialista hatarozza meg. A kroénikus labfekély gyogyula-
sa t0bb hdnapot is igénybe vehet!

Nehezen gyogyulé seb oka a rossz vérkeringés is
lehet.

Szélséséges esetben, ha a fertézés nem gydgyul, az
orvos javaslatot tehet a fekélyes labujj vagy lab elta-
volitasara. Ez csak a legsulyosabb esetekben és utolso
megoldasként fordul elé — mégis rengeteg amputacié
torténik évente.

Ne felejtse el: a fekély kialakulasa megel6zhetd!




LABAPOLAS A SZABADSAG ALATT

LABAPOLAS A SZABADSAG ALATT
Néhany j6 tandcs:

* Soha ne hagyja otthon vércukorméré készilékét,
amikor szabadsagra megy!

* Gyébgyszerei mellett gondosan csomagolja dssze
a labapolashoz sziikséges eszkdzoket, krémeket!

* Forditson kulonds gondot a megfelelé zoknik,
cip6k, papucsok kivalasztasara! Mindig vigyen
magaval tartalék cipét, hogy valtani tudja éket!

Ha nagy tavolsagra utazik, mindig legyen gondja
l[dbai megmozgatasara. Aki sokat Ul, annak dagad a
l[dba, emiatt szoritja a cipd, ami pedig kidorzsolédést
okozhat. Alljon fel és jarjon egyet, amilyen gyakran
csak tud! Mozgassa meg a labizmait!

Ugyeljen arra, hogy mindig kéznél legyen a megszo-
kott hidratalé krém, és ha olyan az idéjaras, hasznal-
jon magas véddéfaktort krémet. A leégést a labon is
kerdlje el!

Olyan labbeliket vigyen magaval, melyeket mar
hord egy ideje, és amelyek kényelmesek! Uj cipét ne
vegyen fol!

Vigyen magaval egy kis els6segély csomagot, ami-
vel esetleges kisebb labsériléseit kezelni tudja! Ha
olyan helyen jar, ahol sok a moszkito, a szdnyog, vagy
mas csipds rovar, riasztoészert is vigyen magaval!

Mindig legyen a laban cipd! Nagyon forré tud lenni
a parti homok és a napsutotte uszodai jarélapok, ami
kénnyen megégetheti a talpat, ha mezitldb jar. Ezen
kival a megfelel6 labbeli 6v a sérllést okozd targyak-
t6l, amit a parti homok és a vizek medre rejt; kilono-
sen az egyenetlen, koves felszinek veszélyesek.



LABAPOLAS A SZABADSAG ALATT

Ha mégis megsérilne a ldba, keressen azonnal se-
gitséget; ne varjon a kezeléssel addig, amig hazaér!
Amint észreveszi, hogy sérilése van, tisztitsa meg
a sebet, kenje be fertétlenité krémmel és tegyen ra
szaraz kotést! Probaljon meg, amennyire csak lehet,
testsulyaval nem ranehezedni a sérilt feltletre!

Tartsa meg napi labapolasi menetrendjét szabadsaga
alatt is!

Az Ont gondozé csaladorvos vagy diabetolégus bi-
zonyosan kapcsolatban all olyan diabéteszes labhoz
érté szakemberrel, aki sziikség szerint segithet On-
nek. Az internet szakértdi oldalain is tajékozédhat,
pl. a Diabéteszes Lab Szbévetség honlapjan (www.
diabeteszeslab.hu), vagy a Diabéteszes Lab Nemzet-
kézi Munkacsoportja (IWGDF Working Group on the
Diabetic Foot) 2015-6s Utmutatasaban (www.iwgdf.
org) angol nyelven.

Ha megérti, milyen hatassal van cukorbetegsége a la-
baira és kialakitja a labapolas rutinjat, ezzel aktiv és
pozitiv |épést tesz abba az irdnyba, hogy életre sz616-
an egészséges maradjon a laba.

Ha cukorbeteg, itt az ideje torédni a labaval is!

A lab legyen az elsd!




AJANLOTT EVES, SZAKEMBER ALTAL ELVEGZETT
LABELLENORZESI VIZSGALATOK!

1. Lab megtekintése, bor tapintasa, labujjak kézének
vizsgalata, labkorém vizsgalat

2. Labon tapinthat6 erek vizsgalata

e kézzel
e muszerrel

3. Lab idegeinek vizsgalata érzészavar iranyaban
* hangvilla teszt (vibraciés kliszobérték vizsgalat)
* monofilamentum
* héérzet vizsgalat
* fajdalomérzet vizsgalat
* reflex vizsgalat

PANASZMENTES ESETBEN IS LEGALABB EVENTE
VIZSGALTASSA MEG LABAT SZAKEMBERREL!




. #-vw.wm-._.._wq o

JEGYZET




Divatos és markas
cipok cukorbeteg labra

Ha On hosszd ideje diabéteszes, akkor az elmult tiz évben
megvaltozott a labmérete, a keringése romlott és a kialakult
sebek is lassabban gydgyulnak.

Mar a cukorbetegség diagnosztizalasa utan érdemes odafi-
gyelnie a labara, mert az elsddleges megeldzés a leghizto-
sabb Gt ahhoz, hogy éveken-évtizedeken 4t ne legyen gond-
ja, élvezhesse a szabad mozgas adta 6rémoket.

Az altalunk ajanlott j6 mindségU, komfortos, markas lab-
belikkel és a cipékbe adaptalt betétekkel megeldzhetd a
szovédmeények kialakulasa.

Amennyiben Onnek eldrehaladott cukorbetegsége van gy
évente egyszer jogosult tamogatott cipé és egyedi labagy
feliratasara is. Forduljon hozzank bizalommal!
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Egyénre alakithato beallitasok

HbA1c tartomény becslése

hipoglikémia utan ismételt mérésre torténé figyelmeztetés
kezelési célérték szerinti szines LED visszajelzés

étkezés és inzulinadas idépontjanak rogzitése
éhomi/étkezés el6tti és utani vércukormérési eredmények
jelolésének tamogatasa

csikkidobd funkcio, a reagens csik érintésmentes eltavolitasa
a méréshez csupan 0,6 ul vérmennyiségre van szlkség
vérfelszivas a tesztcsik teljes szélességében

USB csatlakozasi lehetéség

egyedi mérési sémat tamogato figyelmeztetési beallitasok
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Etalon a vércukormeérésben
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A termék gyogyaszati segédeszkoz. Koévessen Minket facebookon
Lezaras datuma: 2023.07.05. @ facebook.com/DcontTartsdaSzintet

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!
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