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BEVEZETES

A cukorbetegség, vagy latinul diabetes mellitus
("diabétesz”)  alapvetéen  magas  vércukor
értékkel jaré anyagcserebetegség, amely fiatal
korban altaldban teljes inzulinhidny miatt alakul
ki (1-es tipusu diabétesz), mig idésebb korban,
tulnyomdan elhizott betegeknél az inzulin
hatdsanak gyengesége kovetkeztében jon létre
(2-es tipusu diabétesz).

A diabétesz késdi szovédményeinek megelézése
érdekében fontos a vércukor értékek szik
céltartomanyban valé tartasa, ezért On valdszintleg
mar hosszu ideje hasznal egy vércukorméré eszkozt,
mely a célérték elérését segiti. Az elmult években
egyre tobbszor hallhatott réla, és gondozé orvosa
talan ajanlott vagy fel is irt Onnek egy méasodik,
hasonlo késziiléket: a ketonmérét.

Ahhoz, hogy a ketonmérés fontossagat és megfeleld
hasznalatat elsajatitsuk, fontos megértenliink
néhany alapvetd anyagcserefolyamat lényegét,
és megismerni azokat az allapotokat, amikor
a ketonok veszélyesek - vagy akar hasznosak is
lehetnek.

SZERVEZETUNK ENERGIAELLATASA
ROVIDEN

Testlink sejtjeinek mikodéséhez az “lizemanyagot”
elsésorban a szénhidrat fogyasztasbol szarmazé
glukéz  (“vércukor”) biztositia. A hosszabb
idére valé energiaraktarozas azonban sokkal
gazdasagosabb a nagyobb energiat biztosit6 zsirok
formdajaban. Ha tehat tobbet fogyasztunk, mint
amennyire szikséglink van, az energiatobbletet
zsirraktarak formdjaban tartalékoljuk (hizunk!). A
zsirbél szarmazé raktarozott energia felhasznalasa
elsésorban akkor valik szikségessé, ha a megfelel
napi energiabevitelt a hagyomanyos uton - tehat
kb. 50%-ban szénhidratokbdl - nem tudjuk vagy
nem akarjuk biztositani. llyenkor, tehat éhezés vagy



szigoru bojt esetén szervezetink elkezdi felélni a
zsirraktarakat.

KETON GLUKOZ

Alternativ energia A legtobb ember
energiaforrasa

Zsir jelenlétére van Szénhidratbol
szilkség nyert energia

nZsirégetd mod” w3zénhidrat
égetd mod”

A zsirok energiava val6é atalakitdsa csak akkor
tud teljes mértékben végbemenni, ha mellette
elegendé glikédz is rendelkezésre all. Majunkban
révid idére elegendd ugynevezett glikogén raktar
van, ami néhany napon at képes glukdzellatast és
energiafedezetet is biztositani. Ennek hianyaban,
pl. tartésabb éhezés esetén a zsirlebontas egy masik
anyagcseretuton a ketonok termelése irdnyaba
megy. A ketonok, vagy ketontestek a glikézhoz
hasonléan energiaforrasként szolgalhatnak, tehat
a ketontermelés egy hasznos alkalmazkodas a
tapanyaghidnyhoz. Ehezé embernél a ketonszint
megemelkedése tehat azt jelzi, hogy a sejtek nem
jutnak mar elegendé glikézhoz, ezért egy masik
Uton biztositja azt a szervezet.

AKKOR TEHAT A KETONOK NEM IS
VESZELYESEK?

Fontos kulonbséget tennlink az egészséges
ember és a diabétesszel él6k ketontermelése
kozott. Egészséges ember normdl kortlmények
koézott is termel valamennyi ketont, ami tehat
éhezés, szénhidratmentes diéta vagy magas
zsirtartalma diéta hatdsara megemelkedik. (A
szénhidratmentes, zsirokban gazdag diétat ezért
nevezik ketogén diétanak.) Ez az emelkedés
azonban nem jelentds mértékl, ketdzisnak
nevezzuk.



Inzulinnal kezelt diabéteszes betegeknél a sejtek
glukozbol szarmazo energiaellatasanak feltétele az
inzulin megfelelé poétlasa: elegendd inzulin nélkal
a sejtek nem tudjak felhasznalni a glikézt akkor
sem, ha abbdl elegendd all rendelkezésre. Ennek
kovetkeztében az elfogyasztott glikéz a vérben
marad, a vércukor jelentésen megemelkedik.

Inzulin hidnydban a szervezet zsirok bontasaba
kezd, hogy fedezze a sejtek energia éhségét.
llyenkor a ketontestek termelése sokkal nagyobb
mértékben emelkedik meg, mint egészséges ember
éhezése esetén.

De miért veszélyes ez?

A ketonok savanyu vegyhatasu anyagok, gyenge
savak, amik nagy koncentracidban a vér savanyo-
dasat okozhatjak. Ez az aciddzisnak nevezett alla-
pot - mértékétdl fliggden - nagyon veszélyes lehet.
A ketonok altal okozott savanyodast nevezziik
ketoacidézisnak, ami a diabétesz rettegett heveny
szovédménye, amely életveszélyessé is valhat, igy
intenziv osztalyos kezelést is szlikségessé tehet.

igy érthetévé valik, hogy in-
AN SENEIRONOelis  zylin  kezelés mellett miért
EVEIVEBERSESZ4I S8 |ehet nagyon hasznos és fon-
ketoacidézisnak tos az otthoni ketonmérés
lehetdsége!

Mi okozhat diabéteszben ilyen veszélyallapotot?

Diabéteszben sulyos kockazatot jelent természe-
tesen az inzulin hidnya, ami lehet teljes mértéku
(abszolut) vagy viszonylagos (relativ).

Teljes inzulinhidny a kdvetkezd kortlmények kozott
alakulhat ki:

1. Még nem diagnosztizalt és ezért nem kezelt
fiatalkori cukorbeteg egyénnél.

2. Inzulin  beadads véletlen vagy szandékos
kihagyasa esetén.



3. Inzulin pumpakezelés mellett, ha a révid hatasu
analég inzulin adagolasa technikai probléma (pl.
kanulelégtelenség) miatt tartdésan elégtelenné
valik.

Relativ inzulinhidny akkor alakulhat ki, ha a
szokasos inzulin adag nem elégséges, mert hatasat
valamilyen kilsé tényezd gyengiti. llyen helyzet
lehet minden sulyosabb, elsésorban lazzal vagy
hanyassal jaré akut betegség. llyenkor tehat nem
tud megfeleléen hatni az inzulin (rezisztencia).

Nem szabad elfelejteni, hogy az egészségesek-
ben ketézist okozé allapotok diabéteszben
fokozott kockazatot jelentenek! Vagyis az éhezd,
szénhidratmentes vagy szénhidratban szegény
diétat tarté diabéteszes betegnél sulyosabb
ketonszint emelkedés, akar ketoacidozis alakulhat
ki akut betegség esetén. Hasonlé hatasuak lehetnek
bizonyos glikéz vesztés Gtjan haté antidiabetikus
gyogyszerek is: ha 6n az SGLT2 gatlok kozé tartozéd
antidiabetikus gyogyszert szed, akkor a vizelettel
torténd glukoéz vesztés ketdzist, akut allapotban
ketoacidozist okozhat!

Tovabbi lehetséges veszélyhelyzetet jelenthet
a diabéteszes betegek szamara a fokozott
energiaigényt okozé tartos fizikai aktivitas, melynek
energiaigényét nem fedezik kell6 szénhidrat
bevitellel. llyen allapotokban értheté médon ismét
a zsirok felhasznalasa kerul elétérbe, mely kellé
inzulin elldtottsag nélkil ketoacid6zishoz vezethet.



A ketoacidozis a legtobb esetben igen magas
vércukor értékkel jar egyitt, hiszen kivaltasaban az
inzulin hidny jatszik donté szerepet. Fontos tudni
azonban, hogy a parhuzamos szénhidrat hiannyal
is jaré allapotokban (éhezé, bojtolé cukorbeteg,
SGLT2 gatld kezelés, tartds fizikai aktivitds) a
vércukor emelkedése nem varhaté. A normadlis
vércukorszint tehat nem zarja ki a ketoézis,
ketoacidozis lehetdségét, de a nagyon magas
vércukor mindig fel kell, hogy vesse annak
gyanujat!

MIKOR MERJUNK KETONSZINTET?

Ha On diabéteszes és inzulin kezelést kap,
mindenképpen javasolt a ketonméré készilék
beszerzése! A ketonmérés semmiképpen nem
indokolt olyan rendszerességgel, mint a vércukor
mérés, csak indokolt esetben, lehetséges
veszélyallapotokban sziikséges mérni.

Teljes inzulinhianyhoz  vezeté allapotokban

nélkilozhetetlen a ketonmérés.

Ha On tollal kapja az inzulint, akkor teljes
inzulinhiany Ugy fordulhat eld, ha elfelejti beadni
inzulinjat (els6sorban a hosszt hatasu, bazis
inzulint). Ugyanez igaz akkor is, ha (kamasz)
gyermeke felejti el beadni inzulinjat, és errél nincs
biztos informacidja. llyen esetben, ha vércukra
magasra  szokik, mindenképpen ellendrizze
ketonszintjét.




Ha inzulinpumpa kezelésen van, akkor 15 mmol/l-nél
magasabb vércukor érték esetén fel kell meriljon
a kérdés, hogy pumpdja adagol-e és On kap-e
inzulint? Ennek elddntésében - a szokott korrekcio
hatdsa mellett - fontos informaciét jelent a
ketonmérés. Ha az On ketonszintje magas, az
mindenképpen inzulinhidnyt, az inzulin adagolas
zavarat jelenti.

Barmilyen tipusu inzulinkezelés mellett a lazas
betegségek és kuléndsen a hanyds magas
vércukorral jaré ketoézist vagy ketoaciddzist

okozhat, ezért ilyen allapotokban mindig fontos
a ketonszint ellen6rzése. Ha tehat rosszul van:
mérjen ketont!

Kiléndsen fontos, hogy rendszeresen ellendrizze
ketonszintjét akkor, ha On diabéteszes, és specilis,
szénhidratban szegény diétat tart, tartésan bojtol,
SGLT2 gatlé kezelést kap, vagy tartds fizikai

aktivitast végez. Kiilonésen fontos, hogy rosszullét,
panaszok esetén ilyenkor mindig gondoljon a
ketozis veszélyére!

Mig a betegek szamara elsésorban a ketoézis okozta
veszély gyors felismerése miatt fontos az otthoni
ketonmérés, addig az orvosok szamara a ketonszint
mérése lényeges informaciot jelent a mar kialakult
ketoacidézis kezelésének kovetésére, a megfeleld
inzulin adag beallitasdhoz. Ezért a ketonszint méré
készilék nem csak a diabéteszes beteg otthoni
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eszkdztardhoz tartozik, de nélkulozhetetlen az
egészségligyben is, az akut diabéteszes betegek
ellatasaval foglalkozé osztalyokon is.

Indokolt lehet ketonmérés nem diabéteszes
egyénnél is?

Igen, elsésorban a gyermekgydgyaszatban nyujt
gyakran hasznos informaciét a ketonszintek
ismerete. Minél kisebb egy gyermek, annal
rovidebb ideig képes éhezés esetén a szervezet
sajat energiaellatasat glukozbol fedezni, és
annal révidebb ideig tarté éhezés/hanyas utan
jelentkezik ketdzis, ami aztdn hozzjjarulhat a
hanyas fenntartasdhoz. Hanyas és ketozis esetén
kisgyermekkorban infuziés kezelés javasolt.

Bizonyos idegrendszeri kérallapotok kezelése vagy
divatos diétas elvek kdvetése esetén talalkozunk
a szénhidratban szegény, zsirban gazdag,
ugynevezett ketogén diétaval. Ennek megfeleld
alkalmazésat is természetesen a vér ketonszintek
rendszeres mérésével tudjak ellendrizni.



HOGYAN ERTEKELJUK A KETONSZINTEKET?
MIT KELL TENNI MAGAS KETONSZINT
ESETEN?

A ketdzis a ketonszint emelkedés mértékétdl
figgden veszélyt jelez. A veszély elharitasara
vonatkozd javaslatok az allapot sulyossagatol
flggnek.

0,6 mmol/l-ig normalisnak tekintjik a ketonszintet,
vagyis ilyen mennyiségl keton egészséges
egyénekben is termelédhet.

0,6-1,5 mmol/l k6zotti szint enyhe ketozist jelent,
amit okozhat szénhidrat és/vagy enyhe inzulinhiany
is. llyen esetben mindenképpen javasolt a vércukor
mérés, a ketonszint két 6ran belili ellenérzése, és a
keton kivalasztas elésegitése érdekében a béséges
folyadékbevitel.

1,5-3,0 mmol/l kozotti ketonszint kialakulhat
egészséges ember tartdés éhezése esetén is.
Diabéteszben kozépsulyos ketdzisnak tekintjlk,
ami mérsékelt inzulinhidnyra vagy rezisztenciara
(relativ inzulinhidnyra) utal. Természetesen indokolt
a vércukorszint ellendrzése, a ketonszint ismételt
mérése egy 6ran belil. Igyon sokat, és vegye fel
a kapcsolatot kezelé orvosaval! Ha nem tudja
rendezni a helyzetet az alabbi beavatkozasokkal,
ketoaciddzis kialakulasanak veszélye all fenn!

3,0 mmol/l feletti ketonszint mar okozhat
savanyodast, és Aaltaldban jelentds inzulinhiany
kovetkeztében jon létre. A vércukor és ketonszint

orankénti ellenérzése, valamint bdséges
folyadékfogyasztas mellett 4ltaldban koérhazi
felvétel is indokoltta valik.

Mivel a ketodzis diabéteszes betegben Aaltaldban
azt jelzi, hogy a sejtek inzulinhidany miatt nem
jutnak glikézhoz, ilyen esetben mindig indokolt
az inzulin poétlasa vagy az inzulin adag emelése.
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Tollal torténd inzulin kezelés esetén a beadandd
extra inzulin (korrekcid) dézisardl kezeléorvosaval
konzultdlva déntsén, de semmiképpen ne adjon
tul nagy adagot, ami veszélyes hypoglikémiat
okozhat.

Diabéteszes betegek elladtasa a ketonszintek alapjan

Jelentos
inzulinhiany.
Kom

Ha inzulinpumpéval

kapja az

Normél Nem szlkséges
0-06 tartomany. beavatkozas.

Enyhe ketézis, | Vércukor mérés.

éhezés vagy Ketonellenérzés két
0,6 - 1,5| enyhe érén belul. Béséges

inzulinhiany folyadékbevitel.

kovetkeztében.

Kozépsulyos Vércukor mérés. Keton

ketozis, enyhe | ellendrzés egy éran

inzulinhianyra | beldl. Az inzulin adag

vagy emelése, lehetdség
1,5 - 3,0| rezisztencidra | szerint szénhidrét és

utalhat. Tartds | bdséges

éhezés is folyadékbevitel.

lehetséges. Kapcsolatfelvétel a

kezelSorvossal.

Vércukor merés. Az
inzulin adag emel
korrekcio. Szénhidrat
bevitel a vércukor

flggvényében. Keton
ellendrzés egy 6ran
bellil. Korhazi felvétel
DKA kizarasara.

inzulint, akkor

ketdzis és magas vércukor esetén mindenképpen
javasolt a korrekciés boélus mellett a bazisinzulin



sebességének 150-200%-ra valé emeléseis 2-3 éran
at, amit a ketonszint csokkenése fliggvényében le
lehet allitani vagy folytatni 2-3 éra utan.

Az inzulinpumpa kezelés technikai zavara altal
okozott ketdzis mindig a hiba gyors elharitasat
kivanja: ilyenkor kanllcserére és korrekciéra van
szlikség!

Nem szabad azonban elfelejteni, hogy a sejteket
glikézhoz szeretnénk juttatni, tehat szénhidrat
bevitelrdl is gondoskodnunk kell! Kiilonésen igaz
ez olyan esetekben, amikor szénhidrat hiany is
szerepet jatszik a ketdzis kialakuldsaban, tehat
hanyas esetén (sz6élécukor szopogtatds), éhezés
vagy szénhidratmentes diéta esetén, SGLT2 gatlék
hasznélatakor, vagy tartos fizikai aktivitas esetén.

OSSZEFOG,LA,L(')IA KETONMERES
FONTOSSAGAROL

Ez a tdjékoztatd flizet remélhetbleg elegendd
informaciét nyujtott Onnek ahhoz, hogy tudja,
hogy mikor és miért fontos a ketonszintjét
megmérni, és hogyan értékelje azt.

Roviden 6sszefoglaljuk a ketonméréssel kapcsolatos
legfontosabb tudnivalokat.

Diabéteszben az inzulin hidny, egészséges
emberben a jelentés szénhidrat hiany vezethet
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ketontermeléshez,  ketdzishoz.  Diabéteszben
olyan magas lehet a ketonszint, hogy az a vér
savanyodasat, ketoacidozist valthat ki, ami egy
nagyon veszélyes szovédmény. Ennek korai
felismerésében és lehetéleg megelézésében nyujt
nagy segitséget indokolt esetben a ketonszintek
mérése.

Ketonszint emelkedésre hajlamosit az inzulin
kihagyas, az inzulinpumpa mukodészavara, a
fertézések, laz, hanyas, de a tartés éhezés és a
tartos fizikai terhelés is. llyen esetekben - féleg ha
On rosszul érzi magat - mindenképpen mérjen a
vércukor mellett ketonszintet is, és a tablazatban
megadottak  szerint  értékelje azt. 1dében
t6rténd beavatkozéssal, elsdsorban az inzulin
adag emelésével és szénhidrat bevitellel sulyos
diabéteszes szovédményt elézhet meg!
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