Népszava
2023.05.19 - 4. oldal

Eletment betegadatok

ELLATAS Van, ahol mdr a rendel6 szamitdgépén rogton lithatja
a haziorvos, milyen eredményt hozott paciense otthoni vércukor- vagy
vérnyomasmerese — egyre tobb helyen segitik okoseszk6zok a gyogyitast.

DANO ANNA

Nagy lehet6séget litnak a szak-
emberek abban, hogy az egészség-
tigyi adatok kezelését a betegek
szolgalatdba allitsak - deriilt ki a
Digital Health Essential egészség-
tigyi konferencidjan. Ennek egyik
eszkOze és hattere lehet az Elekt-
ronikus Egészségligyi Szolgaltatasi
Tér (EESZT), amelyben mar most
haszndlnak olyan gondozast segi-
t6 eszkozoket, amelyekkel a beteg
kozvetlenill tud adatot kiildeni a
,felhébe”, hogy a kezelGorvos sziik-
ség esetén gyorsan reagalhasson.
Ennek kapesan Tolnay Roland, az
Egészséginformatikai Szolgaltatd
és Fejlesztési Kézpont Nonprofit
Kft. (ESZFK) figyvezetéje meg is
jegyezte: a jol miksdd egészség-
iigyhoz pontos adatokra van sziik-
ség.

A hazai rendszerben az adat-
szolgaltatok az egészségiigyi intéz-
mények, illetve maguk a betegek.
A péciensektdl egyelére harom
eszkOzon keresztlll érkezhetnek
adatok kdzvetlentil az E-térbe. Ez
a pulzoximéter, a vércukorméré,
valamint a vérnyomasmérs. Csé-
ben van az ,otthoni” EKG, ez lesz
az az eszkoz, amivel hamarosan
béviilhetnek a tavelrdl is elérhetd
adatok.

Ehhez a rendszerhez most gy
lehet csatlakozni, ha a paciens el-
megy a haziorvosahoz, ahol vagy
egy eszkézt kap haszndlatra, vagy
tajékoztatast arrél, hogy azok ké-
zill, amire szilksége van, melyik
tipust tAmogatja a rendszer. A pa-
ciensnek a sajat eszkozét a gyarto
honlapjan kell regisztraltatnia. Itt
kap egy PIN-kddot, azzal elmegy a
haziorvosahoz, aki a jelszéval éle-
siti az eszkdz és az EESZT kozotti
kapesolatot. Ezt kovetGen mar mi-
kédik is a rendszer, azaz a betegnél

»A Covid
alatt tobb
olyan be-
tegem volt,
akinek az
élete annak
koszonhe-
td, hogy a
jarvany alatt
pulzoximé-
tertviselt, az
jelzett, ami-
kor baj volt”
- mondta egy
haziorvos.

1év6 eszkoz altal rogzitett adatot a
haziorvos megnézheti, elemezhe-
ti, sziikség esetén modosithatja a
terapiat. Tolnay Roland hangst-
lyozta: ,a bonyolult folyamatra”
azért van szilkség, mert csak olyan
eszkozrdl érkezhet az E-térbe adat,
amely pontosan mér. Ezt egy akk-
reditacids eljaras soran ellenérzik,
igy csak olyan gyartd eszkdze csat-
lakoztathato az E-térhez, ami a mi-
ndsitésen megfelelt.

Lapunknak nyilatkozé hézior-
vosok féként a 77 Elektronika Kft.
okos-vércukorméréjét emlitették,
mint a gyakorlatukban leginkabb
hasznalt alkalmazast. Ez az eszkdz
Bluetooth-kapesolaton  keresztiil
rogziti egy applikaciéban a bete-
gek a vércukoradatait. Ezekbdl
diagramokat és tablazatokat is le-
het késziteni, amelyek segitenek
megérteni mind a betegnek, mind

Mentek a Covid-igazolvanyok, jonnek a sziirévizsgalat-liizenetek

A konferencian elhangzott az is, hogy mar-
ciushan kivezették a Covid igazolvanyokat
az EESZT-bél és Egészségablak néven ()
mabilalkalmazas télthetd le. Ez lehetéséget
biztosit példaul arra, hogy ugynevezett push
lizeneteket, értesitéseket kapjanak azok,
akiknek id6szer(i valamely sziirvizsgalat. A
késdébbiekben a rendszer figyelmeztetheti,

ha eléjegyzett idGpontja van valakinek el-
latasra, szakrendelésre, s6t a tervek szerint
arra is lesz lehetGség, hogyha sziikséges, a
paciens maodosithassa a kezelés tervezett
idépontjat. Példaul, ha van egy beutaléja,
és rakattint, akkor mar az adott beutaléhoz
tartozé, lokalisan elérhet6 szakellatasok is
megjelennek.

A pacien-
sekt6l erre
hitelesitett
pulzoximéte-
ren, vércukor-
és vérnyo-
masmérdn

keresztiil
érkezhet-

nek adatok
kéizvetleniil az
E-térbe
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elmendta, csak
olyan ,hazi"
mérdeszkozrél
érkezhet az
E-térbe adat,
amely pontosan
mér. Csak olyan
gyarto eszkoze
csatlakoztathaté
az E-térhez, ami
amindsitésen
megfelelt.

a kezelGorvosnak, hogy az egyes
tényezék és helyzetek hogyan val-
toztatjak meg az adott beteg vér-
cukorszintjét. Ennek segitségével
alakithatja ugy a diabéteszes az
életmddjat, az orvos pedig a terapi-
at, hogy elfogadhat6 értékek kozott
tudjék tartani a paciens vércukor-
értékeit.

- A Covid alatt tobb olyan bete-
gem volt, akinek az élete annak ko-
szonhetd, hogy a jarvany alatt pul-
zoximétert viselt, jelzett, amikor
baj volt - szamolt be tapasztatlati-
r6l Dézsa Katalin patyi haziorvos.
- Egy hazai cégtdl 40 ilyen eszkozt
tudtunk szerezni a falunak, amit
az 6nkormanyzat is tAmogatott. A
Bluetooth-alaptt technikdk dridsi
attorést hoztak a kronikus betegek
gondozasdban, és én is nagy 6rom-
mel hasznalom. A Covid alatt egy-
szerfien muszaj is volt hasznalni,
mert a j6l bedllitott cukorbetegség
védelmet jelentett példaul egy fer-
tézés esetén.

A haziorvos megjegyezte ugyan-
akkor, hogy hasznalatukban erds
korlat, mennyire képes maga a pa-
ciens egy ilyen okoseszkozzel ,0sz-
szebaratkozni”. Megemlitette azt
is: a magas vérnyomasos betegek
kévetésére még applikaciét hasz-
nal, azaz a paciens applikaciéba
gyljti a vérnyomasértékeit, amit
e-mailen juttat el neki.
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