Kire hallgassak, ha mindenki mast mond? - Diétds tandcsok dzsungelében I.

Ha egy diabéteszes nem kap étrendjére vonatkozéan tandcsokat orvosatdl, vagy csak annyit kap
utravaldul, hogy lgyeljen étkezésére, vagy fogyjon le, mit tehet? Informacidk széles tdrhaza a média,
és az internet.

Mi a helyzet a médiaval?

Hitelességre adé média (TV vagy Ujsag) taplalkozassal kapcsolatos kérdésekben egyre gyakrabban
dietetikusokat — tapldlkozasi szakembereket — kérdez meg. Sokszor a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetség (MDOSZ) segitségét kérve, hogy adott témadban olyan szakembert szélaltasson meg, aki
annak a teriletnek (allergioldgia, gastroenterolégia, diabetoldgia stb.) gyakorlott m(ivelGje. Akinek
pedig a szenzacidé szamit, az masokat kérdez meg, példaul onjeldlt (szakiranyu végzettség nélkili)
tdplalkozasi ,tandcsaddkat”.

Mi a helyzet az internettel?
Tapasztalhatjuk, hogy ott minden el6fordul, pro és kontra, egy témadban. J6 dolog, hogy barminek
gyorsan utdna lehet nézni, rossz, hogy teljesen egymdsnak ellent mondé informdcidkat kaphatunk.

Hogy dontheti el egy taplalkozasi alapismeretekkel sem rendelkez6 cukorbeteg, hogy most kinek van
igaza?
Néhany dolgot megtehet.
e Megnézi, hogy ki irta ald a cikket, vagy milyen forrasra hivatkoznak a cikkben, vagy a cikk végén.
e Ezek alapjan utdna lehet nézni szerzének, forrasnak, és hogy a hir egyszeri tapasztalat, vagy
tobbszordsen bizonyitott eredmény. igy esetleg kideriilhet, hogy szamos tanulmdny bizonyitja,
hogy a hir mégsem igaz (pl. az aszpartam egészségkdrositd hatasa).

Ha nincs se név, se hivatkozds, akkor még az is el6fordulhat, hogy egy Ujsagird, akinek valdszinlileg
nincs még egészségligyi végzettsége sem, igy azt sem tudja megitélni, hogy amirél ir, tudomanyosan
igazolt, vagy sem — tehdt 0sszeoll6zott anyag a cikk.

Ha mar szdmos cikket végig olvastunk, gondolkozzunk el, és elemezziik az olvasottakat. Példaul néhany
éve olvastam, hogy amig nem volt inzulin, szénhidratszegény étrendet — azaz ,,paleo-t” —adtak az 1-es
tipusu cukorbetegeknek, mert az volt az egyetlen ,gydgymadd”. Igazan kar, hogy a szerz6 nem osztott
meg egyéb informaciot az olvasdkkal: pl. hany éves korban, és milyen korilmények kozott haltak meg
ezek a betegek. Mert fiatalon, ketoaciddzisban, anorexidsokhoz hasonlé testalkattal haltak meg. Elég,
ha csak az elsG inzulinnal kezelt betegre gondolunk:

,Cukorbeteg ember elGszér 1922. janudr 11-én kapott a kivonatbdl; a mdr haldoklo 14 éves fiatalember
néhdny nap mulva elhagyhatta a kérhdzat, bdr tovdbbra is rdszorult az injekciokra.”

Azok a taplalkozasrdl, diabéteszrél szold cikkek, melyeknek a végén ,rendelje meg a terméket,
konyvet” stb. szerepel, Uzleti céliak. Volt mar olyan is, ami dietetikusra hivatkozott, mellyel
kapcsolatban a MDOSZ kozleményt is adott ki, hogy adott nev(, regisztralt dietetikus nincs is a
szakmaban.

Tehat lehet tdjékozddni az interneten keresztil, de érdemes utana nézni, hogy a leirtak hiteles
forrasbol szarmaznak-e.

Ha a leirtak fényében valakinek taplalkozassal kapcsolatos kérdése tdmad, javaslom, inkdbb kérdezzen
meg egy dietetikust. Cukorbetegeknél — kiiléndsen inzulinos betegek esetében — pedig az sem
elhanyagolhatd, hogy cukorbetegség kezelésében jartas a kolléga: pl. diabetoldgia szakrendelSben
dolgozik, évek Ota aktivan foglalkozik cukorbetegek oktatdsaval, rendszeresen képzi magat
diabetoldgiai rendezvényekre jarva stb.



