Vércukormérés a gyakorlatban

Minden cukorbeteg tisztdban van azzal, hogy id6nként ellendrizni kell otthon is a vércukorszintjeit.
Miért?

Hat nem csak azért, mert a kezelSorvos ezt javasolta, hanem azért is, mert a cukorbetegséget nem
véletlendl hivjak ,,néma gyilkos”-nak. Sokszor a magasabb vércukorszintnek nincs semmi tiinete, és
csak vércukorméréskor deril ki, hogy az éhgyomri vércukorszint a javasolt 5-6 mmol/l helyett 7 mmol/I
feletti, vagy az étkezés utan masfél draval mért vércukorszint nem 8 mmol/l alatti, hanem akar 10
mmol/| feletti.

Az otthoni vércukormérésnek tébb funkcidja is van:

- ellendrizhetjuk, hogy a vércukorszint a megfelel§ tartomanyban (5-8 mmol/| kbz6tt) mozog -
e

- rosszullét esetén milyen a vércukorszint: tul alacsony vagy tul magas

- ellendrizni lehet, hogy az egyes ételfajtak hogyan befolyasoljdk vércukorszintet

- megfigyelhetd, hogy a mozgas hogyan hat a vércukorértékekre, igy az idedlis étkezés mellett
kialakithaté idealis mozgasprogram is

- ha mér kitapasztaltuk az életmoddterapia (étrend + mozgds) melletti vércukoringadozasokat,
tapasztalatot szerezhetiink arra vonatkozéan is, hogy milyen egyéb tényez6k (stressz,
betegség, fronthatdsok, havi ciklus) hogyan hatnak a vércukorszintek alakulasara

Amit tudni érdemes:

- avércukormérés az adott id6pontban mért eredmény, semmi kdze a tegnapi, vagy az egy
héttel ezel6tti (stb.) méréshez

- akésziilékek altal mért eredmény csak azonos id6ben (5 percen belll) mért laboratériumi
vizsgdlattal hasonlithatd 6ssze (mas készllék altal mért eredménnyel nem javasolt)

- ok-okozati 6sszefliggés csak a parban torténé mérés (evés eldtt és evés befejezése utan 1,5
oraval torténé mérés) kozott van

- jol beallitott kezelés esetén a vércukorszint étkezés utan csak 1-3 mmol/-t emelkedhet. Ezért
javasolt, hogy étkezés el6tt a vércukor 5-6 mmol/I legyen. Ha magasabb a vércukorszint,
érdemes alacsonyabb vércukoremeld hatasu (glikémias indexu) ételt fogyasztani

A mérések id6pontjaval és gyakorisagaval kapcsolatban célszer( kikérni a kezel6orvos tanacsat, de aki
magasabb vércukrokat mér a javasoltnal, annak atmenetileg érdemes s(ribben ellenérizni a
vércukrait.

Az étkezés utani vércukorszintek ellenérzése is fontos (8 mmol/I folotti vércukroknak az érrendszert
karositd hatdsa van). Tehat gydgyszerrel kezelt cukorbetegeknek nem elég alkalmanként csak a reggeli
éhgyomri vércukrot mérni. Es inzulinnal kezelteknek is elégtelen, ha csak a féétkezések el6tt mérik
meg a vércukorértéket.



