Kire hallgassak, ha mindenki mast mond? - Diétas tanacsok dzsungelében II.

Ha egy diabéteszes nem kap étrendjére vonatkozdan tandcsokat orvosatdl, vagy csak annyit kap
utravaldul, hogy lgyeljen étkezésére, vagy fogyjon le, mit tehet?

Van, aki semmit nem tesz. Esetleg egy étrendi ajanldsokat tartalmazd flizetbe beleolvas. Egyszer-
kétszer. Esetleg kevesebbet eszik (kérdés, hogy mihez képest?), vagy kiiktatja étrendjébél a cukrot.

Vannak, akik atesnek a 16 tuloldaldra, nemcsak az édesitésre haszndlt cukrot hagyjak ki
étrendjikbél, hanem az egyéb cukor- és keményité forrasokat: gyimolcsot, tejet, tésztat, rizst,
burgonyat, lisztet és liszttel készilt termékeket, tovabba minden olyat, amirél ugy gondoljak, hogy
egészségtelen. (Pedig, egészségtelen ennivald nincs, csak egészségtelenil 6sszeallitott étrend.) Ha egy
élelmiszercsoport kiesik az étrendbdl (pl. a kenyerek) elveszitjiik ezeknek az Gsszetevdit is, a benniik
taldlhato vitaminokat és asvanyi anyagokat. Ezért — a példanal maradva — olyan kenyeret érdemes
fogyasztani, amiben tobb az értékes 6sszetevd, elsGsorban a gabonak rostja.

Gyakori, hogy a frissen felfedezett cukorbeteg a kornyezetében taldl valakit — mivel mar
népbetegség a cukorbetegség —, aki adhat (és ad is) tanacsokat. Az is lehet, hogy az illeté mar ,,sulyos”
cukorbeteg, azaz inzulinnal kezelt, ett6l mar is hitelesebbnek tlinik. Vajon a cukorbetegeknek hany
szazaléka tartja be az ,életmddterapiat”’? Es aki a tanacsokat adja, vajon azok kdzé tartozik, aki
odafigyel a szov6dmények megelSzésére, vagy azok kdzé tartozik, aki tgy él, hogy ,adjon az orvos olyan
kezelést, hogy nekem ne kelljen semmit tennem”?

Nem art tudni, hogy valéjdban csak a dietetikus a hiteles taplalkozasi szakember, akinek
kompetencidja a beteg emberek étrendi oktatdsa. Akinek tanacsra van sziiksége, forduljon inkdbb
dietetikushoz.

Mi bizonyitja, hogy valaki ,hiteles” taplalkozasi szakember?

Ahogy az orvosoknak van pecsét szama, Ggy minden szakdolgozénak — dpoldnak, gydgytornasznak,
dietetikusnak stb. — van regisztracids szama. FekvG- és jarobeteg ellatasban (korhazak, klinikak,
szakambulancidk) feltétel a nyilvantartasi igazolvany megléte és érvényessége.

Mikor érdemes dietetikussal beszélni?

- Amikor kideril, hogy diabéteszes lesz valaki, mert a dietetikus segit abban, hogy az orvos altal
javasolt ,diétazni kell”, mit is jelent.

- Egyid6 utdan — mivel nincs betegség érzet, fajdalom — lanyhul a diétazasi ,fegyelem”. llyenkor
szlikség lehet kontroll beszélgetésre, hogy ismét lendiiletet kapjon az életmddra valo figyelem.

Sok helyen hallunk Uj informacidkat a cukorbetegségrél, viszont a taplalkozassal kapcsolatos
kérdésekben érdemes dietetikushoz fordulni. Nemcsak a cukorbetegség esetén vannak étrendi
ajanlasok, hanem életkortdl (gyerekkor, idéskor), vagy tarsbetegségektél (epe-, maj-, bélbetegségek,
csontritkulds stb.) is fligg, hogy mire érdemes még figyelni az étrend 6sszeadllitasakor.

A dietetikus a tdpldlkozdstudomdnyt egészséges és beteg egyének, valamint csoportok élelmezési
elldtdsa, gydgyitdsa és egészségnevelése céljabol alkalmazza. Feladata a betegélelmezésen és
kézétkeztetésen tul tdpldlkozdsi tandcsadds nyujtdsa a gyodgyitds kiilonbézé teriiletein, valamint a
tdpldlkozdssal és életmdddal 6sszefiiggd betegségek megelbzése, vagyis a korszerd, kiegyensulyozott
tdpldlkozds megismertetése a lakossdggal.



