Mikor és miért mérjiik a vércukrot?

A cukorbetegeknek ajanlott rendszeresen mérni a vércukorszintjiiket, de az ,,egészséges”
csaladtagoknak is érdemes azt gyakran ellendrizniiik (természetesen uj ti hasznalataval).
Azoknak, akik tulsulyosak és hasi tipust elhizasuk van kifejezetten javasoljuk, mert
veszélyeztetettek a cukoranyagcsere-zavarok kialakulasara.

Inzulinnal kezelt cukorbetegeknek (akiknek a féétkezésekhez is gyors hatast inzulint adnak)
naponta tobbszor (minimum 4x) javasolt a vércukrukat ellendrizni. A reggel felkeléskor és
lefekvés eldtt mért vércukorszint nagyon fontos, emellett pedig érdemes beiktatni még legalabb
két mérést ugy, hogy naponta egy-egy foétkezésnél ellendrizzék a vércukorparok (étkezés elott
¢s étkezés utan kb. 1,5 oraval) alakulasat. Sokan minden féétkezés eldtt ellendrzik a vércukrot,
mert annak ismeretében adjak be az étkezéshez az inzulin mennyiséget, vagy modositjak az
étkezésiiket — pl. magas vércukor esetén alacsony glikémias indexii ételeket esznek — azért,
hogy az étkezés utani vércukorszint se legyen magas. Ilyen esetben is fontos ellendrizni
alkalmanként, hogy valéban nem emelkedik 8 mmol/l fol¢ a vércukor.

2-es tipusu cukorbetegeknél megoszlanak a vélemények, hogy milyen gyakran kell mérést
végezni. Van olyan orvos, aki megelégszik azzal, hogy 1-2 hetente ellendrzik a vércukrot, és
van olyan, aki napi tobbszori mérést javasol. A Cukorbetegek Orszagos Egyesiiletének
felmérése szerint nagyon sok cukorbetegnek van otthon késziiléke, de nem mindenki hasznalja
rendszeresen. Tapasztalatok szerint, akik gyakrabban ellendrzik a vércukorszintjiiket, azoknak
altalaban jobb a cukoranyagcseréjiik.



Vércukorméréskor az adott pillanatban aktualis vércukorértékrol kapunk tajékoztatast,
vagyis a mérés utan mar akar fél oraval is mas lehet az eredmény. Felmeriilhet a kérdés,
hogy lehet igy valaki biztos abban, hogy jok a vércukor értékei, ha ritkan méri csak meg?
Hiszen a magasabb vércukorszinteknek sokszor nincsenek tiinetei!

Egy eléadason bemutattak, hogy mikdzben egy diabéteszes napi 4 alkalommal 10-12 mmol/l
kozotti értékeket mért, a folyamatos vércukorméréssel (napi tobb, mint 270 méréssel) 2 és 25
mmol/l mozogtak a vércukoreredményei. Tehat a 2-es tipusu cukorbetegeknek is érdemes
rendszeresen ellendrizni az étkezés eldtti és étkezés utan masfél ordval mért vércukrait.

Mikor mérjiink még?

o rosszullét esetén, hogy alacsony vagy magas a vércukor

o vércukor parokkal ellendrizni lehet, hogy az egyes ételfajtak hogyan befolyésoljak a
vércukorszintet (Glikémids index ,,személyre szabésa™)

o ellendrizhetd, hogy a mozgas hogyan hat vércukorértékekre

e az ¢letmoddterapia (étrend + mozgas) melletti vércukor-ingadozasokat figyelve, illetve
megtapasztalhato, hogy egyéb tényezok (stressz, betegség, fronthatasok, havi ciklus)
hogyan hatnak a vércukorszint alakuldséara

Jo tudni!

Annak, hogy ne kelljen naponta mind a harom f&étkezés eldtt és utan mémi (azaz 6
alkalommal), az a feltétele, hogy nap mint nap kozel azonos szénhidratmennyiséget
tartalmazzanak a foétkezések!



