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A Diabétesz Vilagnapot minden évben november 14-én iinnepeljiik, Frederick Banting, az
inzulin felfedezdjének sziiletésnapjan.

A cukorbetegség vilagszerte novekvo terjedése miatt a Nemzetkozi Diabetes Szovetség (IDF)
¢s az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) elsé alkalommal 1991-ben szervezte meg a
Vilagnapot. Az els6 magyarorszagi Vilagnap Budapesten volt 1992-ben, a Cukorbetegek
Budapesti Egyesiilete (CBE) és a Magyar Diabetes Tarsasag (MDT) szervezésében. Evek ota
az orszagos, nagyobb rendezvények mellett sok helyen a cukorbetegek helyi egyesiiletei is
szerveztek rendezvényeket.

A jarvany miatt 2020-ban sajnos ezek elmaradtak. Tavaly online rendezvényeken lehetett részt
venni, idén viszont érdemes t4jékozddni, hogy védettségi igazolvannyal hol lehet latogathato
rendezvényre jelentkezni.

A vilagnapi rendezvények soran szamos helyen végeznek sziirdvizsgalatokat, melyekre a
cukorbetegeknek érdemes elvinni csalddtagjaikat is, mivel kdztudott, hogy a cukoranyagcsere
zavarok (2-es tipust cukorbetegség ¢és eldallapotai) iranti hajlam csaladon beliil gyakran
oroklodik, killonosen hasi tipusa elhizas esetén. Erdemes ezek mellett részt venni az oktatd
eldadasokon, illetve a diétas tanacsadasokon is.



Mar 2018-ban is azt irtdk, hogy: ,,Amennyiben a kormanyok most elkezdik népszertisiteni az
egészséges ¢letmadd, diéta, rendszeres fizikai aktivitas és életmdd valtoztatas sziikségességét, a
kor terjedése alacsony koltséggel visszafordithatd.”

Mivel az az étrend, ami a cukorbetegeknek a ,,diéta”, az az egészségeseknél a megel6zés
alapja — az egészségesek étrend —, ezért fontos, hogy az egész csalad ismerje a taplalkozasi
ajanlasokat. Azoknak a csalddtagoknak, akiknek van talstlyuk, érdemes az interneten tobb
helyen megtalalhato Findrisk kérddivet kitolteni, ami arrdl ad tajékoztatast, hogy mekkora az
es¢ly a cukorbetegség kialakulasara az elkovetkezendo tiz évben.

Fontos tudni, hogy a cukorbetegség nem jar betegség érzettel (nincs fajdalom, a rosszullétek
csak szélsdséges vércukorértékeknél jelentkeznek), ezért kevésbé alakul ki ,,betegségtudat”. Igy
nagyon fontos minél jobban megismerni a betegségnek, és kezelésének lényegét ahhoz,
hogy kell6 indokot taldljon mindenki ahhoz, hogy sajat maga is részt vegyen a kezelésben azzal,
hogy jobban iigyel a naponta, és étkezésenként elfogyaszthatdé szénhidrat-mennyiségekre.
Ugyanakkor a cukorbetegség okozta szovodmények kialakulasat is elsdsorban a megfeleld
étrenddel lehet (normoglikémia elérésével) megakadalyozni, illetve — ha a genetikai hajlam
megvan — késleltetni.



