Informaciok étrendi tanacsadashoz, inzulinkezelés esetén

., Inzulinnal kezelt cukorbeteg vagyok. Mire kell iigyelnem az étrendnél?”

A vélasz nem egyszert, hiszen szamtalan egyéb informaciora lenne sziikség még az altalanos
tanacsadéashoz is.

Mindenkinek ajanlott, hogy tudja, mi a neve annak, vagy azoknak az inzulinoknak, amit az
orvos felirt.

Egyébként csak az alabbiakbol lehet esetleg kideriteni az inzulin fajtajat az alabbi szempontok
szerint:

Hanyszor kell szirni:

e 1 x szuras: valoszintileg bazis inzulin — hosszu hatast — esténként
e 2 x szuras: valosziniileg keverék (mix), kérdés, hogy analog, vagy human
e 3 vagy tobb szuras, itt is kérdéses, hogy analdg, vagy human az inzulin:

o 2 x keverék + ebédre csak étkezési inzulin

o 3 foetkezés elotti inzulin (bolus) + bazis inzulin

Hanyszor kell étkezni:



e A human inzulin esetén altaladban 5-6 étkezés javasolt
e Az analdg inzulin esetén csak 3 féétkezés ajanlott

Etrendi ajanlasok soran fontos tudni, hogy mennyi a pontos testtomeg. Ugyanis tilsily esetén
(altaldban 2-es tipusu cukorbetegség, de lehet tulsulya 1-es tipusu cukorbetegnek is) az
energiamennyiségre (kcal) is kell tigyelni. Alultaplaltsdg, vagy normal testtdmeg esetén
nagyobb energiamennyiségre van sziikség.

Sziikséges azt is tudni, hogy ki mennyit mozog (napi munka, vagy sport), mert ettdl is fligg
az elfogyaszthato energia mennyisége.

Ugyancsak fontos informacié, hogy naponta és étkezésenként mennyi szénhidrat
fogyaszthato.

Ez utobbit altaldban a kezelGorvossal érdemes egyeztetni, hiszen adott mennyiségli inzulint
ezekhez adagolja az orvos. Ha az orvos nem mondta, akkor ra kell kérdezni, hiszen kezdd
cukorbetegnek nem biztos, hogy vannak informaciodi a cukorbetegek étrendjérdl. Késobb pedig
az orvos feltételezheti, hogy a kapott étrendi tandcsadasnal volt errdl sz6. Sokszor problémat
jelent, hogy cukorbetegség kezdetén meg lett beszélve a fogyaszthato szénhidrat mennyiség, de
err6l a paciens késobb elfelejtkezik. A rutinbdl torténd diétazas hatranya, hogy az
ételmennyiségek megtippelése csak atmenetileg pontos, néhany honap elteltével sokaknak csal
a szemmértéke.

Kezdo cukorbetegeknek altalaban a kezeldorvos ad cukorbeteg tajékoztatokat, melyben vannak
taplalkozasi alapismeretek, mintaétrendek. Emellett lehet venni cukorbetegeknek szo6l6
di¢taskonyveket, ezeket ne a polcokon Orizzek, hanem idoérdl-idére olvassak at, mert nagyon
sok altalanos informacié van benniik. Diétds tandcsaddsok sordn lehet személyre szo6lo
tanacsokat is kérni, illetve rakérdezni azokra a dolgokra, amelyekkel a paciens nehezen
boldogul.



