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SZERVIZ ES UGYFELSZOLGALAT

DCONT SZAKUZLET ES SZERVIZ
77 ELEKTRONIKA KFT. H-1116 Budapest, Fehérvari Gt 98.

Nyitvatartas:
Hétfé - csutortok:  7.30 - 16.30
Péntek: 7.30-14.00

Nyitvatartasi idén kivil, este 18 6réig a 77 Elektronika Kft.
recepciéjan karbantartasra, javitasra leadott késztiilékek
a kovetkezé munkanap 10 6ratol a szervizben atveheték.

E-mail: ugyfelszolgalat@e77.hu
Zoldszam: 06 80 27 77 77
www.dcont.hu www.e77.hu

DIETAS TANACSADAS
(TERITESMENTES)

Tablettaval és inzulinnal kezelt cukorbetegek, hozzatartozoik
részére szakképzett dietetikusok segitségével.

Hétfo: 14.30-16.30
Csutortok: 14.30 - 16.30

VERCUKOR- ES VERNYOMASMERES
(TERITESMENTES)

Hétfoé - Csutortok: 9.00 - 15.00
Péntek: 9.00 - 13.00



Osszeallitotta: Prof. Dr. Halmos Tamas
Dr. Halmos Tamasné

TABLETTAVAL KEZELT
CUKORBETEGEK RESZERE

SZEMELYES ADATOK

Név:

Cim:

Telefon:

Kezel6orvos:

Rendeld:

Telefon:

GYOGYSZEREK
Antidiabetikumok:

Vérnyomascsokkentdk:

Vérzsircsokkentok:

Egyéb:




A 2-ES TiPUSU DIABETESZ

A 2-es tipusu diabétesz

A vildgon becslések szerint jelenleg mintegy 320 millié cukorbeteg él.
Hazankban a cukorbetegek szamat 500.000-750.000-re teszik,
azonban a kutatdsok szerint minden felismert diabéteszes betegre
egy még fel nem ismert beteg esik. [gy hazankban is feltehet6en 1
millié cukorbeteggel kell szamolni, a 65 éves életkor feletti lakos-
sagban. Az elhizés jarvanyszer( elterjedése miatt a 2-es tipusu dia-
bétesz méra a serdiilékben is egyre gyakrabban jelenik meg.

Ezt az adatot aldtdmasztja az a tény, hogy ebben a diabétesz cso-
portban gyakran semmi tlinete, panasza nincs a betegnek, nem
ritkdn a magasabb vércukorszint véletlendl derdl ki.

Prediabétesz a cukorbetegség el6-dllapota, mely esetén az egyé-
nek még nem betegek, de cukorterhelés mar kideritheti, hogy haj-
lamuk van a diabéteszre.

A 2-es tipusu diabétesz jellemzdi:

A cukorbeteg népesség 90 %-a, ebbe a csoportba tartozik.
Megel6z6 allapot a metabolikus szindroma (MS) melyre jellemzé
a tulsuly, jelentés genetikai (6roklott) hajlam, magas vérnyomas,
felgyorsult véralvadas, trombézis hajlam, stb. Ez az allapot meg-
elézi a cukorbetegséget, és egyéb koros keringési és anyagcsere
rendellenességekkel is jar. A 2-es tipusu diabétesz tehat jelentés
mértékben a MS talajan alakul ki.

Ezt az dllapotot még vissza lehet(ne) forditani életmod valtozta-
tassal rendszeres testmozgdssal, és megfeleld étrend segitségével.



Az inzulin iranti érzékenység csokken, melyet a szerve-
zet fokozott inzulin termeléssel igyekszik kompenzalni és
ez az inzulin tultermelését eredményezi. Ezt az &llapotot
hiperinzulinémianak nevezziik.

Ezeket a betegeket hosszu tavon kiilénb6zd sziv és érrendszeri
katasztrofa allapotok fenyegetik, gy mint szivinfarktus, sztrok,
periférias érbetegség, érelmeszesedés, melyek kialakulasat a
dohanyzas, és a tulzott alkohol fogyasztas is fokozza.

A kezelés

A kezelésnek holisztikusnak, azaz mindenre kiterjedének kell
lennie.

Diéta + rendszeres testmozgas

Diéta + tabletta + rendszeres testmozgas

Diéta + tabletta + inzulin terdpia + rendszeres testmozgas

Anyagcsere-helyzet rendezése: vércukrot éhomra és étkezések
utan 1,5 6ra utan is rendszeresen kell mérni, (szdmos vizsgélat
bizonyitotta, hogy az étkezés utani magasabb vércukorérték
vezet inkabb kiterjedt érelmeszesedéshez). A vércukor éhomi
értéke ne haladja meg a 6,5 - 7,0 mmol/I-t, étkezés utan a 7,5 -
8,0 mmol/l értéket.

Hemoglobin Alc (HbA1c) - 3 havonta meg kell hatarozni,
amely vizsgélat a megel6z6 6 - 8 hét atlagos vércukor szintjére
enged koévetkeztetni.

Vérzsirok — koleszterin (kivant érték: 4,8 mmol/I alatt), triglicerid
(kivant érték: 1,7 mmol/I alatt).



Vizeletet vizsgalat - elsésorban a fehérje Uritést, a vese funkcidkat,
véralvadasi faktorokat kell ellenérizni.

Testsuly ellen6rzés - kiegészitve derék korfogat méréssel.

Vérnyomasmérés — rendszeresen.

Szovédmények megelbzése, késleltetése

Rendszeres szemészeti vizsgélat, az erek allapotdnak vizsgalata,
(a 14b allapotanak megtekintése, azon kivil az idegi karosodasa-
nak és vérellatasanak vizsgalata, vese vizsgélata elsésorban fehér-
je Urités szempontjabol).

A cukorbetegség szamos egyéb betegségre is hajlamosit, igy agyi
korképekre, (mentdlis betegségek, mint depresszio, Alzheimer
kor), bizonyos daganatok kialakuldsara, alvasi zavarokra, stb. Meg-
felel6 szakorvosi segitséggel, nagy biztonsaggal elkeriilhetéek az
emlitett szévédmények, és e betegek élettartama nem marad el
az anyagcsere-egészségesekétdl, életminéségik pedig kivalod

lesz.
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Ugyeljen, hogy a lefekvés elétti vércukorérték
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Havi 1-2 alkalommal a teljes napjat ellenérizze!
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Osszeéllitotta: Dr. Fovényi Jozsef

ALAPV,ETé (LE,GFO,NTOSABB) ELELMISZEREK
SZENHIDRAT- ES ENERGIATARTALMA

Az értékek 100 g (10 dkg) vagy 1 dl nyers élelmiszerekre
vonatkoznak

NYERSANYAGOK SZENHIDRAT ENERGIA
(9) (kcal)

GABONAFELEK, LISZTESARUK

Buzaliszt (f6z6) 70 350
Fehér kenyér 54 260
Félbarna kenyér 54 260
Kifli 1db 26 130
Korpas zsemle 1db 25 125
Rizs 78 350
Szaraztészta 4 tojasos 72 380
Zsemle 1db 30 150



NYERSANYAGOK SZENHIDRAT ENERGIA
(9) (kcal)

FOZELEKEK,ZOLDSEGEK, FRISS ES MIRELIT

Burgonya 20 95
Karfiol 4 30
Kelkdposzta 4 35
Kukorica (f6zni vald) 24 130
Lencse 53 330
Paradicsom 4 20
Retek (piros) 2 15
Sérgaborso 56 330
Sargarépa 8 35
Séska 2 25
Sitétok 16 75
Szarazbab 55 325
Tok 6 30
Uborka 2 10
Voréshagyma 8 40
Zo6ldbab 7 40
Zo6ldborsé 14 90
Zoldpaprika 3 20



NYERSANYAGOK SZENHIDRAT ~ ENERGIA
(9) (kcal)

GYUMOLCSOK

Alma 7 30
Banan 25 105
Cseresznye 14 60
Dinnye (g6rog) 7 35
Dinnye (sérga) 10 55
Foldieper 7 35
Korte 12 50
Meggy 1 55
Narancs 8 40
Oszibarack 9 40
Szilva 13 55

HUSOK, HUSKESZITMENYEK

Csirkehus 0 110
Gépsonka, sonkaszaldmi 0 160
Marhahus (sovany) 0 150
Sertéshus (sovany) 0 150
Téliszaldmi 0 520



NYERSANYAGOK SZENHIDRAT ENERGIA
(9) (kcal)

TEJTERMEKEK

1,5% zsirtartalmu tej 5 45
Aludtej, joghurt, kefir 5 65
Tejfol 4 200
1 db 6mlesztett kockasajt 33 gr 1 80
Balaton, Edami, Trappista 2 345
Kéményes sajt 2 200
Tehénturd félzsiros 4 145
ZSIRADEKOK
Etolaj 0 900
Margarin Rama, Liga 0 760
Sertészsir 0 900
Vaj 0 750



JAVASOLT ELLENORZO VIZSGALATOK
GYOGYSZERREL KEZELT CUKORBETEGEK SZAMARA

vizsgalat elvégzett vizsgalatok idépontja:
gYaKOriSAga: e isiiens e cvnsnnnnenns
HbA1C évente 1x
lipidek (vérzsirok) évente 1x
vizeletvizsgalat felévente

vizelet mikroalbumin | évente 1x

/ha nincs makroalbumin

vese funkciok:
o | évente 1x

carbamid nitrogén,

kreatinin

diab.labvizsgalat évente 1x

/orvosi/

neuropathia évente 1x

/somaticus, autonom/ panaszmentes

szemészet panaszmentes
évente 1x
évente

kardiolégiai vizsgalat | legalabb 1x




Amennyiben napléja betelt,
igényeljen téritésmentesen Ujat szaklzletinkben,
vagy toltse le honlapunkrél (www.e77.hu),

illetve regisztraljon a Dcont® eNAPLO
ingyenes elektronikus vércukornaplé

rendszerltinkbe (www.dcont.hu).
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