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A 2-ES TiPUSU DIABETESZ

A 2-es tipusu diabétesz

A viladgon becslések szerint jelenleg mintegy 320 millié cukorbeteg él.
Hazankban a cukorbetegek szamat 500.000-750.000-re teszik,
azonban a kutatasok szerint minden felismert diabéteszes betegre
egy még fel nem ismert beteg esik. igy hazankban is feltehetéen 1
millié cukorbeteggel kell szamolni, a 65 éves életkor feletti lakos-
sagban. Az elhizas jarvanyszer( elterjedése miatt a 2-es tipusu dia-
bétesz mara a serdiilékben is egyre gyakrabban jelenik meg.

Ezt az adatot aldtamasztja az a tény, hogy ebben a diabétesz cso-
portban gyakran semmi tlinete, panasza nincs a betegnek, nem
ritkdn a magasabb vércukorszint véletlendl derdl ki.

Prediabétesz a cukorbetegség elé-dllapota, mely esetén az egyé-
nek még nem betegek, de cukorterhelés mar kideritheti, hogy haj-
lamuk van a diabéteszre.

A 2-es tipusu diabétesz jellemzdi:

A cukorbeteg népesség 90 %-a, ebbe a csoportba tartozik.
Megel6z6 allapot a metabolikus szindréma (MS) melyre jellemz6
a tulsuly, jelentés genetikai (6roklott) hajlam, magas vérnyomas,
felgyorsult véralvadas, trombozis hajlam, stb. Ez az allapot meg-
elézi a cukorbetegséget, és egyéb koros keringési és anyagcsere
rendellenességekkel is jar. A 2-es tipusu diabétesz tehat jelentds
mértékben a MS talajan alakul ki.

Ezt az dllapotot még vissza lehet(ne) forditani életmdd véltozta-

tassal rendszeres testmozgassal, és megfelel6 étrend segitségével.

Az inzulin iranti érzékenység csokken, melyet a szervezet foko-
zott inzulin termeléssel igyekszik kompenzdlni és ez az inzulin
tultermelését eredményezi. Ezt az allapotot hiperinzulinémianak
nevezziik.

Ezeket a betegeket hosszu tavon kiilonb6zé sziv és érrendszeri
katasztrofa allapotok fenyegetik, gy mint szivinfarktus, sztrok,
periférids érbetegség, érelmeszesedés, melyek kialakulasat a do-
hényzas, és a tulzott alkohol fogyasztas is fokozza.

A kezelés

A kezelésnek holisztikusnak, azaz mindenre kiterjedének kell lennie.
Diéta + rendszeres testmozgas

Diéta + tabletta + rendszeres testmozgas

Diéta + tabletta + inzulin terdpia + rendszeres testmozgas

Anyagcsere-helyzet rendezése: vércukrot éhomra és étkezések
utan 1,5 dra utén is rendszeresen kell mérni, (szamos vizsgalat bi-
zonyitotta, hogy az étkezés utani magasabb vércukorérték vezet
inkabb kiterjedt érelmeszesedéshez). A vércukor éhomi értéke ne
haladja meg a 6,5 - 7,0 mmol/I-t, étkezés utan a 7,5 - 8,0 mmol/I
értéket.

Hemoglobin Alc (HbA1c) - 3 havonta meg kell hatarozni, amely

vizsgalat a megel6z6 6 - 8 hét dtlagos vércukor szintjére enged
kovetkeztetni.

Vérzsirok - koleszterin (kivant érték: 4,8 mmol/I alatt), triglicerid
(kivant érték: 1,7 mmol/I alatt).
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A cukorbetegség szamos egyéb betegségre is hajlamosit, igy agyi
korképekre, (mentdlis betegségek, mint depresszié, Alzheimer
kor), bizonyos daganatok kialakulaséra, alvasi zavarokra, stb. Meg- Mérje meg havonta 1-2 alkalommal éjszaka is!
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Ugyeljen, hogy a lefekvés elétti vércukorérték
ne legyen alacsonyabb, mint 6,1 mmol/I!
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Havi 1-2 alkalommal a teljes napjat ellendrizze!




VERCUKORERTEK MEGJEGYZES
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VERCUKORERTEK MEGJEGYZES
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VERCUKORERTEK MEGJEGYZES

[Ev: | | Hénap: | [HbA1c: % |

e[ 2 [ 5 g[8 [

0 b + c 0 . . S . T
3 o 5 = ® 5 = @ 5 : Hipoglikémia, Hiperglikémia
s z T5| © 55 g g g Py Testsuly | Mozgas |Vérnyomas indok a beteg szerint
o3 > S 2 8 14 S | T35 egyéb rendkivili esemény
] Q Q ] o = © T = s
=2 o o _ ['m) w > > O




VERCUKORERTEK MEGJEGYZES
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VERCUKORERTEK MEGJEGYZES
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VERCUKORERTEK MEGJEGYZES
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VERCUKORERTEK MEGJEGYZES
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VERCUKORERTEK MEGJEGYZES
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VERCUKORERTEK MEGJEGYZES
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VERCUKORERTEK MEGJEGYZES
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VERCUKORERTEK MEGJEGYZES
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VERCUKORERTEK MEGJEGYZES
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VERCUKORERTEK MEGJEGYZES
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Osszeallitotta: Dr. Févényi Jozsef NYERSANYAGOK SZENHIDRAT ENERGIA
(9) (keal)

ALAPVETO (LEGFONTOSABB) ELELMISZEREK

, P FOZELEKEK,ZOLDSEGEK, FRISSES MIRELIT
SZENHIDRAT- ES ENERGIATARTALMA

Az értékek 100 g (10 dkg) vagy 1 dl nyers élelmiszerekre Burgonya 20 95
vonatkoznak Karfiol 4 30
NYERSANYAGOK SZENHIDRAT ~ ENERGIA Kelkaposzta 35
(g) (kcal) Kukorica (fézni valo) 24 130

o ) Lencse 53 330

GABONAFELEK, LISZTESARUK Paradicsom 4 20

Retek (piros) 2 15

Buzaliszt (f6z6) 70 350 Sargaborso 56 330
Fehér kenyér 54 260 Sargarépa 8 35
Félbarna kenyér 54 260 Soska 2 25
Kifli 1db 26 130 Stt6tok 16 >
Szarazbab 55 325

Korpas zsemle  1db 25 125 Tok 6 30
Rizs 78 350 Uborka 2 10
Szaraztészta 4 tojasos 72 380 Voéréshagyma 8 40
Zsemle 1db 30 150 Z0ldbab / 40
Zo6ldborsd 14 20

Zoldpaprika 3 20




NYERSANYAGOK SZENHIDRAT ENERGIA NYERSANYAGOK SZENHIDRAT ENERGIA
(9) (kcal) (9 (kcal)
GYUMOLCSOK TEJTERMEKEK

Alma 7 30 1,5% zsirtartalmu tej 5 45
Banan 25 105 Aludtej, joghurt, kefir 5 65
Cseresznye 14 60 Tejfol 4 200
Dinnye (g6rog) 7 35 1 db dmlesztett kockasajt 33 gr 1 80
Dinnye (sérga) 10 55 Balaton, Edami, Trappista 2 345
Foldieper 7 35 Kéményes sajt 2 200
Korte 12 50 Tehénturd félzsiros 4 145
Meggy 11 55

Narancs 8 40

Oszibarack 9 40

Szilva 13 55

HUSOK, HUSKESZITMENYEK ZSIRADEKOK

Csirkehus 0 110 Etolaj 0 900
Gépsonka, sonkaszaldmi 0 160 Margarin Rama, Liga 0 760
Marhahus (sovany) 0 150 Sertészsir 0 900
Sertéshus (sovany) 0 150 Vaj 0 750
Téliszalami 0 520




JAVASOLT ELLENORZO VIZSGALATOK
GYOGYSZERREL KEZELT CUKORBETEGEK SZAMARA

vizsgalat elvégzett vizsgélatok idépontja: Amennyiben napléja betelt,
gyakorisaga:
igényeljen téritésmentesen Ujat szaklzletlinkben,
HbA1C évente 1x
vagy toltse le honlapunkrél (www.e77.hu),
lipidek (vérzsirok) évente 1x
- o " illetve regisztraljon a Dcont® eNAPLO

vizeletvizsgalat félévente

ingyenes elektronikus vércukornaplé
vizelet mikroalbumin 9y P

évente 1x ..
/ha nincs makroalbumin/ rendszeriinkbe (www.dcont.hu).
vese funkciok:
carbamid nitrogén, évente 1x
kreatinin
diab.labvizsgalat

évente 1x

/orvosi/

neuropathia panaszmentes

/somaticus, autonom/ | évente 1x

szemészet panaszmentes

évente 1x

kardioldgiai vizsgalat | évente

legaldbb 1x
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