/ KETONTESTEK FELSZAPORODASANAK
KORAI FELISMERESERE

/ KETO-ACIDOZIS KIALAKULASANAK
MEGELOZESERE

/ ELETMOD-TERAPIA BETARTASARA

Dcont®

Diabetes Control

KETONSZINTMERO
ONELLENORZESEHEZ

A KETO Fit® készulék
a KETO Cont® Teszt tesztcsikkal
hasznalhato!

W///

AKETO Fit® ketonszintméré ésa KETO Cont® Teszt tesztcsik gydgyaszati segédeszkozok.



A KETO Fit® ketonszintméré egy olyan korszer( készllék, amely segitségével egyszertien
és megbizhatoan ellendrizhetd a ketonszint értéke. A készulék a vér pillanatnyi B-keton-

szintjét hatarozza meg amperometrias médon.

A KETO Fit® készulék kezelése, miikodése — hasonléan a Dcont® vércukormérékhoz
egyszerU, kényelmes. Minimalis (0,5 ul) vérmintabdl, gyors (8 mp), pontos eredményt
ad, mérési tartomanya 0,1 - 8 mmol/I.
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/ MIKOR JAVASOLT A KETONMERES?

/ a diabéteszes keto-acidozis
elkerulése érdekében

diabetes mellitus monitorozasara

szakorvos altal felallitott életmod-terapia betartasanak el6segitésére,
orvosi vagy egyéb okbdl ketogen étrenden |évok szamara a ketozis
eléréséhez és ketozisban maradashoz

Az aceton és ketontest felszaporodéssal szamolni kell minden olyan esetben, amikor
csokkend glukdz égetés (bevitel) mellett fokozott energiaigény 1ép fel.

Nem cukorbetegeknél az Ggynevezett éhezési glukdz hiany (alacsony a vércukorszint)
esetében pl: hanyds gyermek, paleo-ketogen diéta, null-kalérias fogyokura.

Diabéteszeseknél a relativ,
vagy abszolut inzulinhiany ve-
zet csokkent glukoéz lebontas-
hoz, fokoz6dé zsirégetéshez
és ebbdl kovetkezd acetonémia,
illetve keto-acidozis kialakulasahoz.

Szamos esetben — kiilonoésen

serdiilékorban — az ugyneve-
zett kontrainzularis (stressz-,
pajzsmirigy-, ndvekedési-)
hormonok aktualis-atmeneti
tultermeldédése esetén.



KETONSZINT A VERBEN TANACS DIABETESSZEL ELOK SZAMARA

0,6 mmol/l alatt

0,6 - 1,5 mmol/I

i)

1,5 mmol/l folott
i)

Normalis tartomany — folytathaté az eddig
alkalmazott kezelés. Ha ezt kdvetden ketdzisra
utalé tinetek jelentkeznek, a mérést ismételni
kell.

Vércukormérés! Az eredmény fliggvényében
esetleg modositani a kezelést. Fogyasszon tobb
folyadékot, és torekedjen a normal vércukor-
szint elérésére! A mérést 3-4 6ra mulva ismételje
meg, mindaddig, amig el nem éri a normal,
0,6 mmol/l alatti értéket! Eredménytelenség,
vagy a tlnetek fokozddasa esetén kérjen tana-
csot kezel6orvosatol!

Mindenképpen parhuzamos vércukormérésre
van szlUkség. Magas (10 mmol/l feletti)
glukézérték azt jelzi, hogy nem kelld mértéku a
cukorlebontas. Ezért szlikség lehet 1-1 E korrek-
Cios inzulin adasara, esetleg kdzepes gyorsasag-
gal felszivdédo szénhidrat fogyasztasara. Ebben
tanacsot a kezeléorvosa adhat. Ilyen magas
bétaketon-érték a ketoacidozis kialakulasa mel-
lett sz6l és esetleg korhazi kezelés sziikséges-
ségét is felveti. Figyelje meg a tlnetek sulyossa-
gat is.

Forras: Vércukorkontroll 2020; Dr. Blatniczky Lészl6: Ketozis — ketoaciddzis:
a cukorbetegek hirtelen fellépd szévédménye




KETO| Fit

KETO | Cont®

Teszt tesztcsik
onellen6rzésre

KETO Cont® Teszt kozfinanszirozas alapjaul elfogadott ar:
9.200,- Ft + 5% Afa / tdmogatas ésszege: i
7.360,- Ft + 5% Afa / téritési dij: 1.840,- Ft + 5% Afa
Forras: www.neak.gov.hu
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