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Miel6tt megkezdené a késziilék hasznalatat

s

e Alaposan olvassa el Dcont MONDA, az Idedl Teszt tesztcsik és az
ujjszuro késziilék hasznalati utasitasat is a mérések megkezdése elott!
A javasolt mérési madszert6l vald eltérés hibas eredményekhez
vezethet. Ez befolyassal lehet egészségi allapotara, és csokkentheti
a késziilék biztonsagi szintjét.

ALATI UTMUTATO

7

e Ellenérizze a készilék és a tesztcsik csomagoldsanak sértetlen allapotat
felhasznalas el6tt! Sériilt csomagolasu tesztcsikok haszndlata pontatlan
mérési eredményt okozhat! llyen esetben forduljon szerviziinkhoz!

o A készilék és a tesztcsik testen kivili (in vitro) mérések elvégzésére
alkalmas. A rendszer egyetlen elemét se nyelje le vagy hasznalja mas
célra, mint ami a hasznalati utasitdsokban szerepel.
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BEVEZETO

A vércukorszint pontos ismerete alapvetéen befolydsolja kezelésének
mindségét, ezen keresztll egészségi allapotat és kdzérzetét.

s

A Dcont MONDA vércukormérd egy olyan korszer( készulék, amelynek
a segitségével egyszerlien és megbizhatdan ellenérizni tudja a pillanatnyi
vércukorszint értékét.

ALATI UTMUTATO

s

A helyes haszndlathoz meg kell ismernie a készulék mikodését. Jelen
haszndlati Utmutaté részletesen bemutatja a készilék haszndlatat és
a mérés elvégzésének helyes madjat.

Amennyiben a késziilék hasznalataval kapcsolatban olyan kérdése meriil fel,
amire a hasznalati utmutatdban nem talal valaszt, kérjiik, keresse meg lgy-
félszolgdlatunkat vagy honlapunkat.
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A DCONT MONDA BEMUTATASA

A készililék a pillanatnyi vércukorszintet hatarozza meg oly médon, hogy
érzékeli a vérminta glikoz tartalmadval aranyosan a tesztcsikban kialakuld
artalmatlan elektromos aramot.

| vanow e3u0d@

A Dcont MONDA vércukorméré az Ideal Teszt tesztcsik haszndlatdra hitele-
sitett. Mds tipusu tesztcsik nem hasznalhatd! A kijelzett vércukorérték
a vérplazma vércukorszintjének megfelel§. A méréshez friss kapillaris teljes
vért hasznaljon (lasd ,Vérminta” fejezet). A rendszer visszavezetheté NIST
referencidra.

A készulék bekapcsoldsat vagy a tesztcsik bedugdsaval vagy a Ki/Be gomb
lenyomasaval lehet elérni. A kikapcsoldshoz minden esetben haszndlja
a Ki/Be gombot, de a kikapcsolds két perc mulva automatikusan is megtor-
ténik, ha nem hasznalja a késziléket.

A Dcont MONDA késziilék beépitett hangos lzemmdddal rendelkezik.
A hangjelzések (szébeli Gizenetek és csipogas) segitik a felhasznaldt a mé-
rés elvégzésében. A hanglizenetek segitségével csokkenteni lehet a téves
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hasznalatbdl vagy a nem jol leolvasott (izenetekbdl eredé hibak hatasat. Az
lizemmadot a ,Hangjelzés bedllitdsa” fejezetben leirtak szerint lehet ki-, il-
letve bekapcsolni.

A Dcont MONDA lehetdséget biztosit arra, hogy a vércukor eredményei
mellett az étkezési és fizikai aktivitasanak allapotat is rogzitse. A jelolék fo-
lyamatos haszndlata megkénnyiti Onnek és a kezel6jének is az eredmények
értelmezését (lasd , Eredmények megjeldlése” fejezet).

A Dcont MONDA az utolsé 500 mért eredményt a mérés datumaval és
id6pontjaval egyutt automatikusan eltarolja. A Dcont MONDA ellenérzi
a pontos méréshez sziikséges kornyezeti h6meérsékletet, és nem megfelelé
érték esetén hibalizenetet ad. A készlilék csipogd hanggal jelzi a hasznalat
fontos eseményeit: a gombok lenyomasat, a hibalizeneteket és a mérési
folyamat Iépéseit is.

A készllék 6nellenGrzésre szolgal. A 8/2003. (I11.13.) ESzCsM rendelet alap-
jan in vitro (testen kivili) mérésre alkalmas eszkoz. A készllék megfelel az
elektromos kisiiléssel, nagy frekvencias besugdrzassal, tovdbba az elektro-
mos zavarkeltéssel szembeni kdvetelményeknek.



A KESZULEK FELEPITESE

FEL gomb Kijelz6 Csikkidobd Csikkidobd USB interfész

| MONDA|

ﬁ T %

LE gomb Csikfogadé Ki/Be
nyilas kapcsolé gomb

Hangszo6ré

Elemtartd
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A TESZTCSIK

7 7 ELEKTRONIKA >
7 7 ELEKTRONIKA »>_ <— elektrodak

vérvételi csatorna a betolas iranyat jelzd nyilak
Tesztcsik behelyezésének iranya

A Dcont MONDA késziilék az Idedl Teszt tesztcsikkal egyitt alkot egy rendszert.
Olvassa el a tesztcsik hasznalati utasitdsat is, miel6tt megkezdi a rendszer
hasznalatat.

Minden tubus cimkéjén talalhatd egy kddszam ([cecE]KAd), amelynek meg kell
egyeznie a késziilék altal a mérés megkezdésekor kijelzett kddszammal. Lasd
,Kddolds” fejezetet.

A tesztcsikot Utkozésig kell betolni a késziilék csikfogado nyildsaba. A tesztcsikot
a feliratokkal felfele és az elektrédakkal elGre kell a késziilékbe helyezni. Amikor
a csik a helyére keriilt, a készulék automatikusan bekapcsol.



o FIGYELEM!

e A tesztcsikot szobahémérsékleten kell tarolni, dvja széls6séges héha-
tastodl, nedvességtdl és a magas paratartalomtol!

e A tesztcsikot ne tartsa hlitészekrényben!
e A dobozbdl valé kivétel utan a tesztcsikot régton haszndlja fel, és

| vanow e3u0d@

a dobozt mindig gondosan zarja vissza!
e Ne gylrje, vagja vagy modositsa a tesztcsikot!
¢ Ne haszndljon sérilt vagy szennyezett tesztcsikot a méréshez!

7

e Ne haszndljon lejart szavatossagu tesztcsikot!
* Ne cseppentsen a tesztcsikra! A tesztcsik elejét érintse a vérmintahoz
a A vérminta felhaszndldsa” fejezetben leirtak szerint.

s

e A tesztcsik kapillarisa felszivja a mikodéshez sziikséges mennyiség(i
vért.
e A tul kis vércsepp hibalizenetet eredményez! Ha a vérvételi csatorna
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nem toltédik fel teljesen vérrel, ismételje meg a mérést egy Uj tesztcsikkal!
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A VERMINTA

Az ujj megszUrasahoz a késziilékhez mellékelt ujjszurd eszkozt és az egyszer
hasznalatos landzsakat ajanljuk. Fert6zésveszély miatt egy landzsat csak egy
személy hasznalhat. Kérjik, olvassa el az ujjsziréhoz mellékelt hasznalati
utasitast is!

s

ALATI UTMUTATO

s

@ rcveLem!
e A tesztcsik és a ldndzsa egyszer hasznalatos eszkdz, mérés utan vérrel
szennyezett, ezért koriltekintéen semmisitse meg!

A vérminta gyiijtése

e Szlras el6tt meleg szappanos vizzel mossa meg a vérvétel helyét!

e Torolje szarazra! Ez serkenti az adott teriilet vérkeringését is!

e Ha ujjbegybdl vesz vért, akkor a szUrashoz az ujjbegy oldalsé részét
hasznalja. A kevesebbet hasznalt kéz gy(rds és kdzépsd ujjai kevésbé
fajnak.

e Ha nem sikeril elégséges mennyiségli vért 6sszegydjteni, az ujjat
a tovétdl a vége felé masszirozva segitse a vércsepp kialakulasat.
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Alternativ vérvételi helyek

Nem csak az ujjbegybél vagy tenyérbdl vett vércsepp alkalmas a mérés
elvégzésére, azonban alternativ vérvételi helyek? (alkar, felkar, comb) hasznala-
ta esetén fontos, hogy:

e egyeztessen orvosaval ennek lehetséges hatasairdl,

e mindig jegyezze fel azt a diabétesz napldba is,

e csak kozvetlenil étkezés el6tt, éhomi allapotban ajanljuk.

Az ujjbegyben gyorsabban valtozik a vér pillanatnyi vércukorszintje, igy az
alternativ vérvételi helyek haszndlata mellett kapott eredmények értelme-

| vanow e3u0d@
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Ne végezzen mérést alternativ vérvételi helyrél szarmazd vérrel:
e étkezés utan,

o fizikai aktivitas utan,

e ha rosszul érzi magat,

e gyors hatasu inzulin beaddsa utani két oras id6szakban.
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A vérminta felhaszndldsa

HELYES HELYTELEN

s

ALATI UTMUTATO
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mennyiségi vért.
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@) A tesztcsikot a vércsepphez érint- NE cseppentse a vért a csik
@E ve a tesztcsik felszivja a sziikséges tetejére!
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KODOLAS

@ rveem

A Dcont MONDA késziilék és az Ideal Teszt teszt-
csik hasznalatakor a tesztcsikok tubusonkénti
kodoldsa nem sziikséges. A késziilék gyari bealli-
tasként tartalmazza az univerzalis kédot, amely
a tesztcsikok cimkéjén is olvashatd ( [coog] / Kod).
A tesztcsik behelyezése utan megjelenik a kod-
szam. Ellendrizze, hogy a kijelz6n megjelend kdd
megegyezik a tesztcsik tubusan olvashato kéddal.
Amennyiben megegyezik a két érték, megkezdheti
a mérést.

* Meérés el6tt mindig ellendrizze, hogy a kijelzett kdd azonos-e a tubuson

olvashato koddal!

* Ha a késziilék altal kijelzett kod értéke nem egyezik meg a tubuson
feltlintetett kéd értékével, forduljon tgyfélszolgalatunkhoz!
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Miel6tt megkezdené a mérést, gy6z6djon meg a késziilék helyes beallitasairdl!

FIGYELEM!

s

ALATI UTMUTATO

7

e Barmi, ami kapcsolatba keril az emberi vérrel, potencialis fert6zési
forrds lehet! Figyeljen erre mind az eszkozok tisztitasakor, mind az
elhasznalt eszkdzok megsemmisitésekor!
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A mérés folyamata:

e Mossa meg a kezét, és készitse el§ az
ujjszurot. Helyezzen be egy tesztcsikot

a készulékbe Utkozésig, az elektrodakkal
el6re.

| vanow e3u0d@
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Ellendrizze, hogy a kijelzett kdd egyezik-e
a tesztcsik tubusan lathatd koddal.

s

Szurja meg az ujjat, és gyUlijtson Ossze egy
vércseppet.
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Amikor a villogd vércsepp megjelenik a
kijelz6n, érintse a tesztcsikot a vércsepphez.

A Dcont MONDA automatikusan elvégzi
a mérést, és 6t masodperc utan megjelenik
az eredmény.

A FEL és a LE gombokkal az eredmény
megjelolhetd. A jelolSkrél részletesen

a ,Eredmények megjelélése” fejezetben
olvashat. Javasoljuk, hogy a memoaridban
tarolt eredmények kés6bbi pontos kiérté-
kelhetGsége érdekében mindig hasznalja
a jeloloket.



e Az eredményt jegyezze fel a diabétesz
napldba.

e Acsikkidobd segitségével tavolitsa el a
tesztcsikot a készulékbdl! Tartsa a készl-
léket figglbleges helyzetben és (itkdzésig
nyomja be a késziilék oldaldn taldlhaté
gombot. Ekkor a tesztcsik magatdl kiesik
a csiktartobol.

A tesztcsik kivétele utan a késziilék automatikusan tarolja a mért értéket

a memaridaban majd kikapcsol.

@ ricveem!
Ha a mérés kozben esetleg valamilyen hibalizenet jelenne meg, tanulmanyoz-
za a ,Kijelzé lizenetek és hibaelhdritds” fejezetet.

EREDMENYEK MEGJELOLESE

Jeldlje meg a vércukor adatait pillanatnyi fizikai dllapotdnak megfelel&en.
Javasoljuk, hogy mindig haszndlja a jelolGket. Ez lehetdséget ad arra, hogy
késébb pontosan tudja értelmezni a memadriaban tarolt eredményeket.

| MONDA|
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Etkezés el6tt és fizikai
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<

()

=2 1038 -
S C |
E -

® '-‘GI H

mmoil

e ®

(o) ¥

()

()

N
o

aktivitds utdn mért érték.

Etkezési és fizikai aktivitds jelolé
A mérés végén a FEL gomb ismételt lenyomdsaval tudja az étkezéssel és a
fizikai aktivitassal kapcsolatos jel6l6ket beallitani.

Etkezés utan mért Fizikai aktivitas utan
érték. mért érték.

(1 T

Etkezés utan és fizikai
aktivitds utdn mért érték.



Szokatlan mérési eredmények

A mérés végén a LE gomb lenyomasaval tudja jelezni, hogy a mért eredmény
valamilyen szempontbdl szokatlan. Az igy megjeldlt értékeket a készllék
nem szamolja bele az atlagértékekbe.

| vanow e3u0d@
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A készulék kikapcsolasaig a jelolGket meg tudja valtoztatni. A mérés eredmé-
nye és a bedllitott jel6l6k a kikapcsolassal egy idében tarolédnak a me-
moridban. A kordbban mar tarolt jelolSk és vércukoreredmények késébb
nem maodosithatok.
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AZ EREDMENY ERTELMEZESE

A normal éhomi vércukorérték diabéteszben nem érintett felnéttek eseté-
ben 3,9-5,6 mmol/| k6zott valtozhat, és két draval étkezés utdn mérve sem
haladhatja meg a 7,8 mmol/| értéket?-

Diabétesz vagy annak gyanuja esetén forduljon kezelGorvosahoz, aki megha-
tarozza, hogy az On vércukorszintjét milyen értékek kdzott ajanlatos tartani.
Ha a mért vércukor eredmény nem azt tiikrozi, ahogyan On érzi magat,
ismételje meg a mérést. Sziikség esetén forduljon kezelGorvosahoz!

s

s

ALATI UTMUTATO

A MAGAS (Hi) ES ALACSONY (Lo)
VERCUKORSZINT HATASA

Az alacsony vércukorszint (hipoglikémia) tipikus tlnetei az éhségérzet,
szaporabb pulzus és/vagy légzés, verejtékezés, szédilés, bizonytalan jaras,
homalyos tudat, eszméletvesztés3.
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A magas vércukorszint (hiperglikémia) tipikus tiinetei a szajszarazsag, szom-
jusagérzet, fokozddd mértékil gyengeség, majd hanyinger, hanyas, sulyo-
sabb esetben tudatzavar és kéma3.

Folyamatosan figyelje magat. Akdr magas, akar alacsony vércukorszintre
utald jeleket észlel magan, ellenérizze vércukorméréssel!

| vanow e3u0d@

EREDMENYEK OSSZEHASONLITASA

A laborban és az otthon mért vércukorértékek eltérhetnek egymastdl.
Ez nem feltétlendl jelenti azt, hogy a késziilékkel probléma lenne. Az emberi
szervezetben a vércukorszint folyamatosan valtozik, kiilénésen étkezések
utdn és fizikai aktivitas kdzben, ezért 6sszehasonlitast csak megfelelS koril-
mények kdzott lehet elvégezni.

Amennyiben a laboreredményt és az On vércukorméréje &ltal adott ered-
ményt 6ssze akarja hasonlitani, javasoljuk, hogy éhomi allapotban végezze a
mérést. A laborban végzett vérvételt kbvets 5 percen belil mérjen a sajat
késziilékével. Az eredmény értelmezésében sok szempont jatszik szerepet,
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ezeket figyelembe véve, altaldnossagban, a két értéknek 20%-on beliil kell
egyformanak lennie. Ha ettdl eltér6 eredményt tapasztal, tanulmanyozza
a ,Kijelzé lizenetek és hibaelhdritds” fejezetet, vagy forduljon szerviziinkhoz.

MEMORIA

A Dcont MONDA minden mérés eredményét automatikusan eltarolja.
A vércukormérések és a kontrolloldattal végzett ellen6rzé mérések eredmé-
nyeit is kovetni tudja a memodridban tarolt eredmények segitségével.
Az eredmények a mérések sorrendjében tarolédnak.

s

ALATI UTMUTATO
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Vércukoreredmények visszakeresése

A vércukoreredmények visszakereséséhez kapcsolja be
a készlléket a FEL gombbal. Az utoljdra mért érték jelenik
meg el6szor.
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A LE gombbal tud id6ben visszafele, a FEL gombbal tud id6ben el6re haladni
az eredmények kozott. A Ki/Be gombbal a készilék barmikor kikapcsolhatd.

Atlagszdmitds

Az atlagszamitas Gizemmad sokrétl informacidkkal tAmogatja mérési ered-

ményeinek értelmezését:

e kiszamolja az elmult 7, 14, 30, 60 vagy 90 nap mérési eredményeinek
az atlagat,

e megmutatja, hogy az adott id6szakban hany érvényes (nem ,,Hi”, ,Lo”
vagy ,,1”-lel jelolt ) eredménye volt,

e informalja arrdl, hogy rendszeresen és étkezési szempontbdl egyen-

letesen végezte-e a méréseit.

| vanow e3u0d@
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Kapcsolja be a késziiléket a FEL gombbal, majd nyomja meg ismét a FEL
gombot. A FEL és a LE gombokkal lehet a kiilonb6z8 id6tartamokra szamitott
atlagok kozott véltani. A Ki/Be gombbal a készilék barmikor kikapcsolhatd.
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12 mérési adat az elmult 7 nap mérési
dtlaga adatainak dtlaga

Az atlag vércukorérték értelmezése szempontjabdl fon-
tos, hogy az étkezés elbtti és az étkezés utani eredmények
egyenletes aranyban legyenek jelen a szamitasban. Ekkor
az atlagérték jobban jellemzi a valds atlagos vércukorér-
téket. A jellemz6en csak étkezés el6tti mérésekbdl szami-
tott atlag alacsonyabb értéket fog mutatni, mint
a jellemzG6en étkezés utani adatokbdl szamitott érték.

Ha rendszeresen hasznalja az étkezési informacidkra utald
jelol6ket, és a mérések végén a FEL gombbal mindig
beadllitja az aktuadlis allapotat, akkor a készilék egy tovabbi
specialis informdacidt is biztosit az atlag vércukorérték
kiszamitdsa mellett.
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azelmdlt 7 nap mérési A kijelz6n megjelend ,,SPEC” felirat arra utal, hogy adott
adatainak dtlaga

id6szakban minden nap, rendszeresen végzett mérésekben
az étkezés el6tti és az étkezés utani mérési eredmények
kiegyensulyozottan vannak jelen az adatok kozott. Ez
esetben a szamitott atlag egybevag az adott idGszakra
vonatkozéan a laboratériumi vizsgalat soran varhato
Hemoglobin Alc értékkel.

| vanow e3u0d@

A ,SPEC” funkcié miikodésének feltétele:

e mindig étkezés elbtti @ ¢s étkezés utani ) ¢
vércukor-adatparokat mérjen,

* a mérés eredményét minden esetben jeldlje meg az
,Eredmények megjelélése” fejezet szerint.

7
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FONTOS!

e Az atlagszamitas csak akkor ad pontos eredményt, ha a
datum és az id6 pontosan van bedllitval

o A készilék harom vizszintes vonallal jelezi, ha a memo-
ridban még nincs értékelheté mérési eredmény.
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Ellenérzé mérések visszakeresése

Akontrolloldattal végzett mérések (Lasd,, A késziilék ellenérzése”
fejezet) eredményeinek visszakereséséhez kapcsolja be
a késziiléket a LE gombbal. Az utoljara mért érték jelenik meg
el6szor.

s
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A LE gombbal tud idében visszafele, a FEL gombbal tud idében
elére haladni az eredmények kozott. A Ki/Be gombbal a készi-
Iék barmikor kikapcsolhato.

SPECIALIS UZEMMODOK

A késziilék beallitasai és specidlis Gizemmaddjai a ,,SETUP” meniibdl érhetdk el.
A ,SETUP” meniiben talalhaté a szdmitdgépes adatfeltoltés, datum és id6
beadllitads, nyelv beallitas, hangjelzés ki-be kapcsolas, figyelmeztets jelzések
programozasa, alacsony eredmény figyelmeztetés bedllitdsa és a memoria
torlés lehetGsége.
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A meni elinditdsdhoz kapcsolja be a késziuléket Ki/Be gombbal, és tartsa
lenyomva. A kijelz6n a ,,SETUP” felirat alatt egymds utan jelennek meg a
kilonboz6 beallitasi lehetdségek. Ha el akarja inditani valamelyik Gzemmé-
dot, engedje fel a Ki/Be gombot.

Online vércukornaplo

| vanow e3u0d@

A Dcont® eNAPLO szoftver fiiggetlen termék, elérhetSségével kapcsolatban
érdekl6djon vevészolgalatunknal vagy a www.dcont.hu weboldalon.

Toltse fel a készilék memaridjaban tarolt adatokat a micro USB kabel segit-
ségével a Dcont® eNAPLO internetes adatbazisba. Vércukorértékeit tobbféle
jol atlathatod grafikonon és tablazatban jelenitheti meg, melyeket egyszeriien
kinyomtathat, illetve kezel6orvosaval is megoszthat.
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@ reveem

Miel6tt el&szor csatlakoztatna a készlilékét szamitdgépéhez, telepitse
a szikséges drivereket és a Dcont® Adatfelt6lt§ programot, amelyek
elérhetéek a www.dcont.hu/telepites oldalon.
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Az adatfeltoltés menete:

¢ Inditsa el a Dcont® Adatfelt6ltd programot

e Jelentkezzen be a www.dcont.hu oldalon hasznalt
felhaszndldnevével és jelszavaval!

e Kattintson az , Adatfeltoltés” filre

e Kattintson az ,Adatfeltoltés inditdsa” gombra!

o Allitsa ,,PC izemmddba” vércukorméré késziilékét a (Ki/Be gomb
nyomva tartdsaval, amig a PC felirat meg nem jelenik)

¢ Inditsa el az adatfeltoltést (készulék FEL vagy LE gombjanak megnyomasaval).
Varjon, amig a ,tolt” felirat 1athatd a készulék kijelz6jén, ezutdn a késziilék
automatikusan kikapcsol.

e Sikeres adatfelt6ltés utan a Dcont® Adatfelt6ltd képernydjén lathatod két
nyil sdrgara valt, a ,,Dcont Adatelemz8” gombra kattintva megnyilik az
adatelemzé felllet.

o FIGYELEM!

Az adatok helyessége érdekében rendszeresen ellenérizze készlléke
Id6/Datum beadllitasat.
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Ddtum és id6 bedllitdasa
A pontos datum és id6 az alapja a memdridban tarolt adatok helyes kezelé-

sének. A Dcont MONDA kezeli az éveket és a szOkGéveket is.

A datum és id6 bedllitasahoz tartsa lenyomva a Ki/Be gombot,
amig megjelenik az Gzemmodd képernyGje, majd engedje fel
a gombot.

| vanow e3u0d@
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A datum és id6 bedllitasat [épésenként lehet elvégezni. A bedllitas sorrendje
Ora — perc — hénap — nap — év.

A szam villogasa azt jelezi, hogy a FEL és a LE gomb segitségével be lehet
allitani az 4j értéket. A Ki/Be gomb lenyomdasa megerdsiti az Uj beallitast, és
a kovetkez6 beadllitando értékre ugrik.

s

Az év beallitdsa utan a készllék kikapcsol, és tarolja az dsszes Uj beallitast.
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Hangjelzés bedllitasa
A készllék haromféle nyelven képes az utasitdsokat és az eredményeket
elmondani: magyarul, angolul és németiil.
A hanglizenetek kimondasa nem szakithaté meg. A lizenetek elhangzasa
alatt lenyomott gombok hatasa az lizenet elhangzasa utan fog jelentkezni.
A FEL és a LE gomb segitségével valaszthat az OFF/ON/ENG/GER/HUN
Uzemmadok kozil, melyet a Ki/Be gomb megnyomasaval menthet el.
A gombnyomast kdvetden a készlilék hangerejét allithatja be. A FEL és a LE
gomb megnyomasaval allitsa be a kivant hanger6t 1-t6l 4-ig, ahol az 1-es
a leghalkabb és a 4-es leghangosabb fokozatot jelenti.
A Ki/Be gomb rovid megnyomasdaval a készulék menti az aktudlis bealli-
tasokat, majd kikapcsol.

s

ALATI UTMUTATO
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OFF - Néma lizemmdd

ON - Gombnyomasra ill. be-
kapcsolaskor hangot ad,
de nem beszél a késziilék

ENG - Angol nyelvili Gzemmodd

GER - Német nyelvl Gzemmod

HUN - Magyar nyelvili tzemmadd
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Figyelmeztetd jelzések bedllitasa

A figyelmeztetd vagy alarm jelzések segitenek abban, hogy az id6hoz kotott
eseményekrél ne feledkezzen meg. A készllék csipogd hanggal jelzi az
aktudlis idépontot.

Egyszerre maximum négy figyelmeztetd id6pontot (A-1, A-2, A-3, A-4) lehet
bedllitani. A beallitott id6pontok naprdél napra ismétlédnek majd.

Az alarm jelzések a készilék els6 hasznalatakor nem aktivak (OFF), a hasz-
nalatukhoz be kell allitani a kivant id6pontot.

| vanow e3u0d@
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e Kapcsolja be a késziiléket a Ki/Be gomb hosszi lenyomdsaval.
Tartsa lenyomva, amig megjelenik az alarm izemmad kép-
ernydje.
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A FEL vagy a LE gomb megnyomadsdval kapcsolja be az A-1
figyelmeztet6 id6pontot.

Nyomija le a Ki/Be gombot az A-1 idépont bedllitasahoz.
El&szor az 6rat lehet bedllitani a FEL vagy a LE gombokkal.
A beallitast a Ki/Be gombbal lehet lezarni.

Az 6ra utan a figyelmeztetés id6pontjanak percét kell
bedllitani. A perceket négy lépésben lehet bedllitani a

FEL vagy a LE gombokkal : 0, 15, 30, 45.

A beallitast a Ki/Be gombbal lehet lezarni.

Tovabbi id6pontokat (A-2, A-3, A-4), az A-1 idGpontnal leir-
tak szerint lehet beallitani.



@ ronros
L]

Ha a hangjelzés ki van kapcsolva, akkor a figyelmeztetések is hang
nélkil indulnak el, csendes Gizemmaddban.

e Ha a késziilék épp m(ikodott a figyelmeztetés id6pontjaban, akkor
az lizenet nem fog megjelenni.

| vanow e3u0d@

Alacsony mérési eredmény figyelmeztetés bedllitasa

A készilék képes arra, hogy figyelmeztessen, ha a mért vércukorszint tul
alacsony. A figyelmeztet§ Uzenet szintjét 3,3 mmol/l és 4,4 mmol/l kozt
lehet valtoztatni.

Q FONTOS

e A hipoglikémia megitélése minden esetben egyedi. A bedllitott érték a
személyre szabott terdpia figgvénye, egyeztessen errél kezelGorvosaval.
Az alacsony cukorszintre figyelmeztet6 izenet a készilék elsé hasznala-
takor nem aktiv (OFF), a hasznalatahoz be kell dllitani a kivant vércukor-
szintet.

7

s

7

I
>
(9]
N
=2
>
=
=
(=
_|
<
=
>
(@)

w
(0))




7z

s

ALATI UTMUTATO

s

Z
N
(%)
<<
I
<
()
2
@)
S
®
ris)
[
]
O
()]

w
(o))

<] SETUR

| SETUP)

n_
!glil

SETUP|

® mmol/l

Kapcsolja be a késziléket a Ki/Be gomb hosszi lenyomasaval.
Tartsa lenyomva, amig megjelenik az alarm Gizemmaod
képernydje.

A FEL vagy a LE gomb megnyomasaval kapcsolja be a
figyelmeztetést.

¢ Nyomja le a Ki/Be gombot, majd a FEL vagy a LE
gombokkal allitsa be a pontos értéket.

e A bedllitast a Ki/Be gombbal lehet lezérni.



A memoria torlése

Lehet&sége van a korabbi mérési adatok torlésére. Uj keze-
lésmodd és/vagy vércukorszintjének beallitdsa soran segitséget
jelenthet, hogy a készilék valds, az Uj kezelés szerinti atlagokat
jeleniti meg.

A memodriatorlés funkcio elinditdshoz tartsa lenyomva a Ki/Be
gombot, amig megjelenik az Gzemmadd képernydje.

| vanow e3u0d@

A véletlen adatvesztés elkertlése érdekében az adatok csak abban az eset-
ben torlédnek, ha elészor a FEL, majd ezt kovetéen a LE gombot nyomja
meg. Minden ettdl eltéré esetben a késziilék kikapcsol, az adatok valtozatla-
nok maradnak.
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Az adatok torlése néhany masodpercet vesz igénybe, utana a készilék
automatikusan kikapcsol.
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A KESZULEK ELLENORZESE

A Dcont MONDA és az Idedl Teszt csik helyes miikodésének az ellenérzésére
id6rél id6re sziikség lehet. Célszer( ellenérz6 mérést végezni, amikor:

e acsikokat széls6séges hGmérsékleten vagy paraban tarolta,

e bizonytalan a mérés pontossagaban,

e a mért vércukoreredmény nem azt tiikrézi, ahogy On érzi magat.

s

s

Az ellen6rz6 méréshez sziksége van a Dcont MONDA késziilékre, az Ideal
Teszt csikra és az Accu-Chek Performa Control kontrolloldatra. A kontroll-
oldat beszerezhet§ az ismert kereskedelmi pontokon vagy az Ggyfélszolgala-
tunknal.

Az ellen6rz6 mérést a normal, vérrel végzett méréshez hasonléan kell
elvégezni. Az egyetlen kilonbség az, hogy a vérminta helyett a kontrollolda-
tot kell hasznalni.
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Helyezzen be egy tesztcsikot a készllékbe ltkozésig,
az elektréddakkal elére.

EllenGrizze, hogy a kijelzett kod egyezik-e a tesztcsik
tubusan lathatd kéddal.

Valassza ki, hogy az alacsony (1-es) és a magas (2-es)
kontrolloldat koziil melyiket kivanja haszndlni.
A kontrolloldat tubusat alaposan razza fel hasznalat el6tt.

Amikor a villogo vércsepp megjelenik a kijelzén, érintse
a tesztcsikot egy csepp kontrolloldathoz.
A legegyszer(ibb, ha ehhez a készlléket leteszi az asztalra,

és a fiola hegyén keletkezd kis cseppet a csik elejéhez érinti.

| vanow e3u0d@
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e A Dcont MONDA automatikusan elvégzi a mérést.
Ot mésodperc utdn megjelenik a mérés eredménye.

e A csikkidobd segitségével tavolitsa el a tesztcsikot a készi-
Iékbdl, majd a késziilék automatikusan kikapcsol. A mérés
eredménye automatikusan taroldsra keril az ellenérzé
mérések memoariajaban (lasd , Ellenérz6 mérések vissza-
keresése” fejezet).

e Hasznalat utan torolje le a kontrolloldat fiolajat, ne
maradjon rajta nedvesség. Az adagold hegye legyen
szaraz, miel6tt a kupakot visszacsavarja.

Az ellen6rz6 mérés eredménye akkor megfeleld, ha az Ideal Teszt csik cim-
kéjén olvashato elfogadasi tartomdnyba esik. Ez azt jelenti, hogy a késziilék
és a tesztcsik megfeleléen mikodik.



Ha a mért érték nem esik a cimkén olvashato tartomanyba, akkor ellendrizze
a kévetkezGket:

e A tesztcsik és a kontrolloldat lejarati idejét.

e A tesztcsik megfelel6 koralmények kozott volt-e tarolva.

e A tesztcsik tubus kupakja mindig szorosan volt-e lezarva.

e A kontrolloldat tubusanak hegye megfelel6en adagolja-e
a folyadékot.

e A kontrolloldat szintjének (1 vagy 2) megfelel6 tartomanyt
olvasta-e le.

| vanow e3u0d@

Amennyiben a felsorolt lehetséges hibaokok egyike sem all fenn, akkor for-
duljon szerviziinkhoz.
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KARBANTARTAS ES HIBAELHARITAS

A Dcont MONDA minimalis karbantartdst igényel atlagos korulmények
kozott. A készilék folyamatosan ellenGrzi a sajat allapotat, és hiba esetén
kiilonb6z6 lizeneteket jelenit meg. Amennyiben ebben a fejezetben nem
talal megoldast a felmerdlt hibara, forduljon szerviziinkhoz!

A késziilék veszélyes hulladéknak mindsul, haszndlatbdl torténé kivonas

s

s

ALATI UTMUTATO

esetén ne dobja ki a késziléket a kommundlis hulladék gytjt6be! Adja le
veszélyes hulladékgy(jté helyeken, vagy juttassa el a készlléket szerviz-
pontunkbal!

Elemcsere

A Dcont MONDA folyamatosan ellenérzi az elemek allapotat. Az elem szim-
bolum megjelenése utdn minél hamarabb ki kell cserélni az elemet.

Az elemek teljes lemeriilését az ,,E-6” hibalizenet jelzi. Az elemek allapota
ekkor mar befolyasolnd a mérés pontossagat, ezért a lemerdlt elem kicse-
réléséig a mérés nem engedélyezett. Uj elemek behelyezése:

e Kapcsolja ki a készuléket!
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e Forditsa a késziiléket az el6lapjara, és vegye le
Z az elemtarté fedelét.

= e Cserélje ki az elemet. Ugyeljen arra, hogy az
elem negativ pélusa a ,-” jelhez, a pozitiv pdlusa
a ,+” jelhez kerdljon.

* Helyezze vissza az elemfedelet.

Ha az elemcserét rovid idén belll elvégzi, akkor
a késziilék minden beallitdsat megdbrzi. Ha a készii-
Iéket hosszu id6n keresztiil elem nélkiil tarolja, akkor
a datumot és az id6t Gjra be kell allitania a ,,Ddtum
és id6 bedllitdsa” fejezet szerint. A mérési eredmé-
nyeket és a bedllitasokat a készllék megdrzi az
elemcsere alatt.

Deont’| MONDA

| vanow e3u0d@

0FONTOS!

e A hasznalt elem veszélyes anyagnak szamit, koriltekintéen semmisitse
meg. A haszndlt elemeket dobja az erre a célra feldllitott elemgydijt6é
konténerbe.

e Ha a vércukormérét hosszabb ideig nem hasznalja, az elemeket vegye
ki a késziilékbdl.

e Az elemeket érdemes legaldbb 2 évente kicserélni!

T
>
(%)
N
Z
>
>
=
c
-
<
c
_|
@)

o
w




7z

Tisztitds

A Dcont MONDA tisztitdsa nem igényel specialis eszkdzoket. A tisztitds meg-
kezdése el6tt mindig kapcsolja ki a késziiléket. A késziilék burkolatdt egy
nedves, karcmentes torl6kenddbvel tordlje at.

s
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A késziiléket ne szedje szét, és ligyeljen ra, hogy ne jusson folyadék a belse-
jébe!

s

Tdarolds

A késziilék tartojat ugy alakitottuk ki, hogy a késziiléket és a méréshez sziik-
séges eszkdzoket is biztonsagosan tarolja, megdvasukat segitse.

Tartsa a késziiléket portdl mentes helyen! Ovja a széls6séges hémérséklettd|
és pdratartalomtdl! Ha leejtette a késziiléket, el6bb ellendrizze a megfelel6
mUkodbképességet, csak utana végezzen vércukormérést!
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KIJELZO UZENETEK ES HIBAELHARITAS

o A készllék bekapcsolasa utan egy rovid idére az 6sszes
szegmens bekapcsolddik. Ha az abratdl eltéré képet lat,
keresse fel szervizlinket.

| vanow e3u0d@
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e Az elem teljesen lemeriilt, cserélje ki. Lasd , Elemcsere”
fejezet!
o SzélsGséges hémérséklet. Varjon, amig a késziilék és
a tesztcsik magatdl eléri a kornyezeti hGmérsékletet!
o Sériilt kijelz6. Forduljon szervizhez!
e Ha a késziilék nem kapcsol be és az elem j6, akkor vegye
ki az elemet, tartsa lenyomva a Ki/Be gombot!
kb. 20 masodpercig, majd tegye vissza az elemet! Ha a
késziilék még mindig nem indul el, forduljon a szervizhez!
e Nem megfelelGen helyezte be az elemeket, ellendrizze
a polaritast. Lasd , Elemcsere” fejezet!
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e A mért érték alacsonyabb, mint a beallitott
figyelmeztetési (hipo) szint!
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e A mért érték tul magas, kivil esik a késziilék mérési
tartomanyan!
Hi = High = magas

e A mért érték tul alacsony, kivil esik a késziilék mérési
tartomanyan!
Lo = Low = alacsony
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Kédhiba. Kapcsolja ki a késziiléket,vegye ki az elemet,
tartsa lenyomva a Ki/Be gombot kb. 20 masodpercig,
majd tegye vissza az elemet! Ha a késziilék még mindig
hibat jelez, forduljon a szervizhez!

Gyenge az elem. Cserélje ki az elemet! Lasd ,Elemcsere”
fejezet!

A tesztcsik sériilt! Ismételje meg a mérést egy Uj csikkal!
Amennyiben a hiba nem sz(inik meg, kérem, forduljon
szerviziinkhoz!

E = Error = hiba

| vanow e3u0d@
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Kédhiba. Kapcsolja ki a késziiléket, vegye ki az elemet,
tartsa lenyomva a Ki/Be gombot kb. 20 masodpercig, majd
tegye vissza az elemet! Ha a késziilék még mindig hibat
jelez, forduljon a szervizhez!

A vércukorszintje szélsGségesen magas! Amennyiben

a kozérzete erre utald jeleket mutat, azonnal forduljon
orvoshoz!

A tesztcsik sériilt. Végezzen ellen6rz6 mérést a , A késziilék
ellenérzése” fejezetnek megfelel6en. Ha az eredmény
megfeleld, akkor ismételje meg a vércukormérést.
Amennyiben tovabbra is E-3 {izenet jelenik meg, az On vér-
cukorszintje széls6ségesen magas, azonnal forduljon orvoshoz!

Tul kevés vér vagy kontrolloldat kerilt a tesztcsikra.
Ismételje meg a mérést nagyobb mintamérettel!



e Az elemek teljesen lemeriiltek. Cserélje ki az elemet!

| vanow e3u0d@

e Elektronikus hiba lépett fel mérés kozben, vagy a teszt-
038 el csikot kivette és visszahelyezte mérés kozben. Kapcsolja
.. — ' ki a készliléket, és vegye ki az elemet 20 masodpercre,

l majd helyezze vissza! Ha az Gizenet még mindig jelentkezik,
keresse fel a szervizt!

e Vér vagy ellendrz6 folyadék keriilt a csikra, miel6tt a villo-
g6 csepp szimbdélum megjelent volna a kijelzén!
Ismételje meg a mérést egy Uj tesztcsikkal!
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e A kornyezeti h6mérséklet tul alacsony vagy tul magas a
mérés elvégzéséhez. Keressen megfelel6 hémérsékletl
helyszint és 20-30 perc utan ismételje meg a mérést!
Fontos, hogy megvarja, amig a késziilék és a tesztcsik
magatol visszahl vagy felmelegszik a kdrnyezeti h6mér-
sékletre. Ha erélteti a h6mérsékletvaltozast, pontatlan
lehet @ mérési eredmény.
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e A datum és id§ beallitasok pontatlanok lehetnek. Allitsa
be a pontos ddtumot, évet és id6t!
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A tesztcsik beszorult a csiktartéba

e A csikkidobé gombot mindig teljesen, tovig be kell nyomni, és a teszt-
csik kieséséig nyomva kell tartani a helyes m(ikodés érdekében.
Részleges lenyomaskor a tesztcsik a kidobas kézben megakadhat.
Ilyenkor a kidobd gomb ismételt megnyomasdval a tesztcsik vagy kiesik
a késziilékbél, vagy torl6kendével megfogva kihuzhaté.

| vanow e3u0d@

A SZETT TARTALMA

e Dcont MONDA vércukormérd késziilék

® ujjszuro készulék

e 8 db ujjszurd landzsa

e tartdtok

e haszndlati utmutatok

e diabétesz naplo

e termékregisztracios kdrtya és garanciajegy
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MUSZAKI ADATOK

Mérési elv:
Vérminta:

Mérési tartomany:
Kijelzés:

Mérési id6:
Kédolas:
Memadria mérete:
Kijelzés:

Automatikus kikapcsolas:

Interfész:

Elemek:

Elemek élettartama:
Mkodési hémeérséklet:
Tarolasi hGmérséklet:
M(ikodési és tarolasi
paratartalom:

Méret:

Tomeg:

Bioszenzor

Kapillaris teljes vér

0,6 - 33,3 mmol/I (10-600 mg/dl)

0,6 mmol/l alatt: Lo (Low: alacsony érték)
33,3 mmol/I f6l6tt: Hi (High: magas érték)
5 masodperc

Univerzalis koddal

Utolsé 500 adat

Folyadékkristalyos kijelzé (LCD)

2 perc utan

Micro USB interfész

2 darab 1,5V-0s elem (AAA)

1000 mérés vagy egy év

+2°C

-20-+50 °C

<85% RH
97 x51 x30 mm
~ 112g (elemekkel)



SZIMBOLUMOK

A készlilék csomagolasan és a késziiléken lathatd szimbolumok értelmezése:

vD

C€ront
C€os543
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In Vitro Diagnosztikai orvostechnikai eszkoz
98/79/EC IVD direktiva, Dcont MONDA késziilék
93/42/EEC MDD direktiva, ujjszurd készilék és landzsa
Gyarto

Olvassa el a haszndlati utmutatot!

USB adatkommunikacié

Figyelem!

Sorozatszam

Egyendram

Tarolasihémérséklet-tartomany

Bioldgiai kockazat!

Lejarati id6: ujjszurd landzsa és tesztcsik esetében
Gyartasi id6, ujjszurd készllék esetében

Veszélyes hulladék. Ne dobja ki a készuléket!

Egyszer hasznalatos eszkdz, ujjszurd landzsa és tesztcsik esetében

| vanow e3u0d@
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A készilékre hat év teljes kor(i garanciat vallalunk. Szervizszolgalatunk ez id6 alatt

ingyenesen kijavitja a készilék minden meghibasodasat, amely rendeltetésszer(
haszndlat mellett kdvetkezett be.

Nem garancidlis a javitds abban az esetben, ha szakszer(tlen hasznalat-
bol eredd torés, durva szennyezGdés, vagy a késziilék rongalasa okozta a hibat.
Az elemcsere a garancialis id6 alatt sem ingyenes.

A hibas készlléket postan vagy személyesen juttassa el cimiinkre. A kijavitott készlléket
3 munkanapon beldl visszakuldjlk, illetve kiadjuk. Nyitvatartasi idén kiviil a 77 Elektronika
recepcidjan karbantartasra, javitasra leadott készllék a kdvetkez§ munkanapon 10
oratol a szervizben atvehetd. A karbantartas, javitas idejére igény esetén cserekésziiléket
biztositunk.

Szerviziink a javitdson tul is készséggel all az On szolgédlatara barmilyen,
a késziilékkel, illetve annak haszndlataval kapcsolatos kérdésben. Ha barmilyen észrevé-
tele van a késziilékkel vagy munkankkal kapcsolatban, kérjik, azt is juttassa el hozzank!

Koszonjik bizalmat.
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77 Elektronika Kft.

HUNGARY

1116 Budapest, Fehérvari ut 98.
Tel.: +36 1 206-1480

Fax: +36 1 206-1481

E-mail: ugyfelszolgalat@e77.hu
www.e77.hu  www.dcont.hu

I W GYARTO, SZERVIZ ES UGYFELSZOLGALAT:
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