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1. GLUCOMEN DAY FOLYAMATOS GLUKOZMONITOROZO RENDSZER

1

.1 Bevezetés

Koszonjuk, hogy a GlucoMen Day Folyamatos Glikézmonitorozé Rendszert (CGM) valasztotta. A GlucoMen
Day CGM rendszer az aktudlis szoveti glikdzszintet mutatja. A rendszer percenkénti méréssel koveti a
glukoz értékét a szovetkozi folyadékban. A bér ala helyezett szenzor elkiildi a gliikoz értékeket a GlucoMen
Day Applikacidba. Ezutan az alkalmazas megjeleniti a glikozszintet és a glukdztrendeket. Az alkalmazas
riasztasokat is ad, amennyiben a gliikdzszint nincs biztonsdgos zénaban, vagy az elérejelzések szerint nem
biztonsagos zénaba fog kerdlni.

A GlucoMen Day CGM rendszer lehetévé teszi, hogy

Figyelemmel kisérje a cukorszintjét azaltal, hogy percenként 4j glukézértéket ad meg.
Kovesse, hogy alakul a cukorszintje a nap folyaman és éjszaka.
Ertesitéseket kapjon, ha olyasmi torténik, amire figyelnie kell, mint példaul alacsony cukorérték.

A készuléket hasznald gyermekeket felnéttnek kell feligyelnie. Amikor a GlucoMen Day CGM rendszert
gyermek haszndlja, egy az alkalmazassal parositott okoskésziiléknek a gyermeknél kell maradnia.
Gyermekeknél torténd hasznalatkor ajanlott, hogy az érzékelének olyan behelyezési helyet valasszanak,
amely kevésbé elérhetd a gyermek szamara, hogy ne mozditsa el azt.

A GlucoMen Day CGM hasznalatakor mindig legyen Onnél vércukorszintméré késziilék. Eléfordulhatnak
olyan helyzetek, amikor ujjbegybdl torténd vércukorszint mérést kell végeznie miel6tt kezelési dontéseket
hozna. Részletekkel kapcsolatban Lasd: 14.1. FEJEZETet.
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A rendszer hasznalata el6tt olvassa el a felhasznaléi kézikonyvben talalhatd Gsszes utasitast.

Az ebben az Gtmutatdban szerepld illusztracidk csak tajékoztato jellegliek, nem a valés méreteket dbrazoljak.

A GlucoMen Day CGM Applikacié kijelzéje eltérhet az egyes okos eszkézok esetében (Android vagy iOS),
amelyen az alkalmazas megjelenik. A GlucoMen Day CGM Applikacié utmutatéjdban taldlhatéd képek
tajékoztato jellegliek. Azokban az esetekben, amikor jelentds kiildnbség van az alkalmazéas Android és iOS
verzidja kozott, mindkét képernydképet megjelenitjiik. Minden mas esetben az Android verziét hasznaljuk
referenciaként.

A GlucoMen Day CGM alkalmazas a glukéz koncentracié mindkét mértékegységét tdmogatja: mg/dL és
mmol/L. Az Gtmutatoban szereplé képek csak tajékoztato jellegliek, nem biztos, hogy ugyanazt a mérték-
egységet dbrazolja, mint az On alkalmazasa.
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1

.2 Hasznélati javallatok

A GlucoMen Day CGM:

A cukorbetegség kezelését segiti, a szoveti gliikozszint ellendrzésre szolgal.

Célja az ujjbegyes vércukormérések helyettesitése a cukorbetegség kezelésével kapcsolatos dontések
meghozatalahoz. A korlatokat lasd a 14. FEJEZETBEN.

Kizardlag a hason és a test oldalanak alsé terlletein hasznalhato.

Csak egyetlen beteg hasznalhatja.

Segitségként szolgal a hiperglikémia és a hipoglikémia eseteinek felderitésében, megkénnyitve mind az
akut, mind a hosszu tavu terapias beallitasokat.

KORLATOK

A veseelégtelenségben szenvedd betegeknek nem szabad kalibralniuk a dializis soran.

A CGM célja a glukdézmonitorozas hatékonysaganak novelése, nem helyettesiti a kritikus allapotu betegek
hagyomanyos vércukormérését.

A GlucoMen Day CGM nem biztonsagos magneses rezonancia (MR) kornyezetében. Tavolitsa el a
GlucoMen Day CGM készuléket (szenzort és tavadot) a magneses rezonancia képalkotéas (MRI) és komputer-
tomografia (CT) vizsgalata elétt, vagy nagyfrekvencias elektromos hékezelés (diatermia) esetén.

A GlucoMen Day érzékel6 elhelyezése csak a hasi és az oldal alsé részének bérfellletein engedélyezett.
Hasznalat utan ne hasznalja Ujra a szenzort, és ne hasznalja 14 napon tul.

Hasznalat el6tt ellendrizze, hogy a szenzor steril tasakja érintetlen. Ne hasznalja a szenzort, ha a steril tok
sérilt, vagy nyitva van.
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* Ne viselje a szenzort meleg furdében.

* Ne Usszon felhelyezett tavadoval és szenzorral 30 percnél hosszabb ideig és 1 méternél (3 lab) nagyobb
mélységben.

* A GlucoMen Day CGM mukodési hémérsékleti tartomanya 5 °C és 45 ° C (41 °F - 113 °F) kozott van. Ne
tegye ki a rendszert a tartomanyon kivil esé6 hdmérsékletnek.

* A GlucoMen Day CGM rendszer apro alkatrészeket tartalmaz, ami fulladasveszélyt jelenthet.

A GlucoMen Day CGM rendszer kalibralashoz vércukorszintmérd készulék hasznalata sziikséges. Ellendrizze
a vércukorszintméré készulék hasznalati Utmutatodjat a tovabbi korlatokkal kapcsolatban.

FONTOS FELHASZNALOI INFORMACIOK

A GlucoMen Day CGM percenként szolgaltat szoveti gliikozszint értéket, és trendnyilakkal jel6li a glukézszint

valtozasanak iranyat és sebességét. Fontos, hogy ne csupan az aktualis cukorszintre koncentraljunk, hanem

a valtozasokat (trendeket), is vegytik figyelembe. A CGM hasznalata soran a trendekkel kapcsolatban fontos

megemliteni, hogy:

* A trendek jelzik a szoveti gliikdzszint valtozasanak irdnyat és sebességét. A trenddiagrammok meg-
mutatjak, hogy a gliikoz értéke az elmult akar 24 6raban emelkedett, csokkent vagy stabil volt-e, illetve,
hogy ezek a folyamatok mennyi ideig tartottak.
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* Az inzulinszint megértése és beallitdsa a trendek alapjan hasznosabb, mint ha az egyes szenzor-glukoéz-
szintek alapjan torténne. A CGM a szenzort korulvevd szovetkozi folyadék glikdzszintjét jeleniti meg,
amely hasonlé, de el is térhet a tényleges vércukorszinttol.

Ne hasznaljon rovarriaszté és fényvédd hatasu készitményeket a GlucoMen Day CGM-mel. Ezekkel a
bérapolasi termékekkel vald érintkezés karosithatja a CGM-et.

1.3 Miel6tt hozzakezdene

A GlucoMen Day CGM célja, az ujjbegyes vércukormérések helyettesitése a cukorbetegség kezelésével
kapcsolatos dontések meghozataldhoz. Mielétt a GlucoMen Day CGM hasznélata alapjan kezelési
dontéseket hozna, fontos ismernie, hogyan hasznélhatja fel a CGM-bdl szarmazé informaciokat. Az
aktudlis glukozszint, az aktualis glikéztrend és a multbeli mért adatok mind felhasznalhaték megalapozott
dontések meghozatalara.

Fontos felismerni, mikor nem hasznélhatja a CGM-et a kezelésekkel kapcsolatos dontésekhez, és helyette
mikor kell vércukorszintmérét hasznalni.

Kérje kezel6orvosa segitségét a GlucoMen Day CGM hasznalataval kapcsolatban a cukorbetegségének
kezelésében.

15



2. A RENDSZER RESZEI
2.1 A rendszer attekintése

A GlucoMen Day CGM egyszer hasznalatos, eldobhaté szenzort hasznal, amely a bér alé van helyezve, és a
szovetkozi folyadék glikozszintjét elektromos jellé alakitja at.

A szenzor egy érzékel6egységen belil helyezkedik el, amely tartalmazza a szenzort, a szenzor ragtapaszat
és a szenzor beillesztdjét.

A borhoz tapasztott érzékel6 egységhez egy Gjratoltheté tavado csatlakozik. A tavadoé Bluetooth® alacsony
energiafelhasznalasu technoldgiaval kildi el a gliikozértékeket a GlucoMen Day Applikacionak.
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ERZEKELO EGYSEG TAVADO SZENZOR BEILLESZTO
TAVADO TOLTO SKIN-PREP TORLOKENDO ~ FEDO TAPASZ APPLIKACIO
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* Hasznalat el6tt ellendrizze a tasakon a lejarati datumot.

* Ne modositsa a GlucoMen Day CGM egyetlen részét se, és ne hasznaljon az ebben az Gtmutatdban
meghatarozottaktdl eltéré alkatrészeket.

* A GlucoMen Day CGM rendszer apro alkatrészeket tartalmaz, amelyek fulladasveszélyt jelenthetnek.

2.2 Szenzoregység

* Ne hasznalja a szenzoregységet, ha a steril csomagolas sériilt, vagy fel van bontva. Az esetleges szennyezédés
elkerulése érdekében ne nyuljon a szenzoregységhez, amig nem all készen a szenzor felhelyezésére.
* Ne viselje a szenzort meleg fiirdében.

A tadvadé és a szenzor-tapasz flirdés és zuhanyozas kozben is viselheté. Egy méter mélységig és legfeljebb
30 percig Uszhat vele, ha a tadvado és a szenzor rogzitve van a helyén. Ha nincs fedétapasza, orvosi ragtapaszt
is hasznalhat a rogzitéshez.
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A hasznélt szenzort kezelje veszélyes hulladékként.
Ne dobja ki a tdvadoét, a szenzorbel6vé eszkozt, vagy a tavado toltét, amikor a szenzort kidobja.
A tavado Gjratolthetd és Gjrahasznalhato.

Ha nincs fedGtapasza, orvosi ragtapaszt is hasznalhat a rogzitéshez.

3. A RENDSZER BEALLITASA
3.1 Toltse le az applikaciot
A GlucoMen Day App a GlucoMen Day CGM kijelzéjeként szolgél, és tamogatja mind az Android mind az

i0S eszkozoket (okos készilékeket). Az alkalmazas elérheté a Google Play-en (Android) és az App Store-
ban (i0S). A kompatibilis okoseszkdzok listajat megtekintheti a www.menarinidiagnostics.com webhelyen.
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20

Az alkalmazas kényes, egészséggel kapcsolatos informacidkat tarol az okoseszkdzén. Ajanlott okos
készllékére a naprakész, legfrissebb biztonsagi szoftvert letdlteni. Az okoskészulék frissitésének részleteirdl
és adatai biztonsagos tarolasaval kapcsolatban érdeklédjon okoskészliléke gyartojanal.

Ellendrizze a GlucoMen Day CGM Applikacié operacids rendszerének kompatibilitdsat, mielétt frissiti az
operacids rendszert egy olyan okoseszkdzon, amelyre telepitve van az alkalmazas.

Csak akkor telepitse az operacios rendszer frissitéseit, ha a ciklus nem aktiv. Ha egy ciklus kell6s kozepén
van, varjon, amig befejezédik, és csak azutan telepitse az operacids rendszer frissitését.

Ne telepitse az alkalmazést olyan okoskésziilékre, melynek szoftverét feltorték
vagy modositottak (Jailbroken vagy rooted). Ez veszélyeztetheti az alkalmazas

biztonsagat és mikodését.
2 Available on the
o App Store

GETITON
> Google Play ‘



3.2 Felhasznaléi fidk létrehozasa

A GlucoMen Day CGM App hasznalata elétt valaszolnia kell néhany egyszert kérdésre, és létre kell hoznia
egy felhasznaloi fiokot. Felhasznaloi fidkja fogja tarolni az 6sszes CGM-adatat. Személyes adatait barmikor
frissitheti a PROFIL alatt (Lasd 11. FEJEZET).

A kivalasztott orszag hatdrozza meg az alkalmazasban hasznélt gliikdéz mértékegységeket (mg/dL vagy mmol/L).

MEGJEGYZES: Ha az alkalmazas csak egy orszagot tdmogat, 3 Az UDVOZLO képernydn koppintson a
akkor nem jelenik meg az ORSZAG képernyd. () ikonra

Udvazsljiik!
1 Az alkalmazas megnyitasahoz koppintson 2 Koppintson a REGISZTRACIOra Oncoupinnhiny it pdrean z 55

a GlucoMen Day CGM App ikonra.

—_
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/ Olvassa el és fogadja el a FELHASZNALOI 5 Olvassa el és fogadja el az UGYEELSZOLGALATI 7 Valassza ki az orszagat és koppintson

LICENCSZERZODEST és az ADATVEDELMI nyilatkozatot, majd koppintson az ERTEM gombra.  a (=) ikonra.

IRANYELVEKET. Adja meg a Vezetéknevét és Keresztnevét,
majd koppintson a (=) ikonra.

Valassza ki a Szlletési évét, majd koppint-
son a () ikonra.

Elolvastam és elfogadom
az Europ Assistance
biztositasi feltételeit

Iranyelvek
Valassza ki a Nemét, majd koppintson a
(>) ikonra.

Mielétt tovabblépne, olvassa el és fogadja el a
Kovetkez6 irdnyelveket: & ISR ul  Vélassza ki a Diabétesz tipusat, majd

koppintson a (=) ikonra.

Végfelhasznéléi licencszerz6dés

Elfogadom a Végfelhasznalsi licencszerzodést (@D

Adatvédelmi iranyelvek

Elfogadom az Adatvédelmi irdnyelveket [ _J 6 Olvassa el a NYILATKOZATOT, és koppintson
a MEGERTEM gombra
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8 oOlvassa el a magyarazatot, miért
fontosak az értesitések, és koppintson
a (») ikonra.

Adja meg e-mail cimét, és hozzon létre
egy jelszot.

CG lucoMen’
Dayaesm

E-mail

Jelszé @

8+ karakter kell legyen

10S rendszeren: Ha engedélykéré
Uzenetet lat, értesitések vagy kritikus
riasztasok kuldésére, koppintson az
ENGEDELYEZESre, hogy ne maradjon le
semmilyen figyelmeztetésrél.

A jelszonak legalabb 8 karakterbdl kell
allnia.

MEGJEGYZES: Koppintson a (@)
ikonra jelszavanak megjelenitéséhez
vagy elrejtéséhez.

9 Valassza ki az e-mail kapcsolat
beéllitasokat.

Folyamatos tajékoztatast kérek errél:

Alkalmazasfrissitések és Uj funkciok .

10 Koppintson a REGISZTRACIOra

CGlucoMen®
Daysesm

B karakter kell legyen

Folyamatos tgjékoztatést kérek errdl

Alkalmazasfrissitések és Gj funkciok ()

Van mér fickja?

17 oOlvassa el az AGAMATRIX ADATFEL-
HASZNALASI HOZZAJARULASAT annak elddntése
érdekében, hogy beleegyezik-e az adatok megosz-
tasaba.

A megallapodas aljan valasszon egy megosztasi
lehetéséget, majd koppintson a MEGEROSITES
gombra.

- Jobb ligyféitamogatast nytijthatunk Onnek, ha On
keri azt.

- On hozzaférhet olyan funkciékhoz, mint példéul a
Csatlakoztatott partnerek”, amelyek segitségével
kénnyedén megoszthat adatokat az On altal
kivalasztott harmadik felekkel.

Ha On nem egyezik bele, attél még haszndlni tudja a
GlucoMen Day CGM alkalmazasat az okos eszkozén,
de nem részesiilhet olyan szolgaltatasban, amelyhez
szikség van arra, hogy az adatok hozzaférhetok
legyenek a AgaMatrix szervereirdl.

A Profil menij 6
kapcsolatos beallitasokat.

@ Adatmegosztas az AgaMatrixszal

O  Nincs adatmegosztés az AgaMatrixszal

MEGERGSITES

Android rendszeren: ha NE ZAVARJANAK (izenetet
lat, koppintson a BEALLITASOKra és kovesse az
utasitasokat az engedélyek jovahagyasahoz, hogy
ne maradjon le a figyelmeztetésekrdl.
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3.3 Belépés a mar meglevd felhasznaloi fiokba

Ha mar rendelkezik felhasznaléi fidkkal a GlucoMen Day CGM alkalmazashoz, bejelentkezhet meglévd
fidkjaba.

1 Az alkalmazas megnyitasahoz koppintson a 3 irja be e-mail cimét és jelszavat

GlucoMen Day CGM App ikonra

E-mail

Jelszé ©

'v Elfelejtette a jelsz6t?

Amennyiben elfelejtette a jelszavat, a jelsz6 visszaalli-
tasahoz olvassa el a 11.6. FEJEZETet
MEGJEGYZES: Koppintson a (@) ikonra jelszavanak
megjelenitéséhez vagy elrejtéséhez

2 Koppintson a BEJELENTKEZESre

4 Koppintson a BEJELENTKEZESre

BEJELENTKEZES]




3.4 Tavado csatlakoztatasa
A GlucoMen Day CGM eszkdz készlete két tdvadot tartalmaz, igy az egyiket a masik téltése kdzben is
hasznalhatja.

A tavadé Bluetooth vezeték nélkili technoldgia segitségével kommunikél az alkalmazassal, és hasznalat
elétt csatlakozniuk kell az alkalmazashoz. Ezt a folyamatot parositasnak is nevezik.

A tavado Bluetooth vezeték nélkuli technoldgia segitségével kommunikal az alkalmazéssal. A folytatashoz
ellendrizze, hogy okoskészulékén a Bluetooth funkcié be legyen kapcsolva.

Olvassa el az Osszes parositassal kapcsolatos utmutatot, miel6tt megprobalja parositani a jeladét. Miutan
megnyomta a t6ltén a gombot, az adé 60 masodpercig parositasi tzemmaodban lesz. Ha ez id6 alatt nem
sikertil parositani a tavadoét, akkor Gjra kell inditani a parositasi folyamatot.

A tdvadd egyszerre csak egy okoskészllékhez csatlakoztathat6é. Ha a tavadot egy masik okoseszkozhoz
csatlakoztatja, akkor az lecsatlakozik az elsé okoseszkozrol.
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A tavado elsé csatlakoztatasakor az alkalmazas tippeket jelenit meg
a kovetkezd 1épés bemutatasara és a fontos funkcidk kiemelésére.
Miutan elolvasta a tippeket, koppintson az OK gombra.

PIN: XXXXXXX
«] 2019-01-07

GlucoMen Day CGM Transmitter

i A Ce-

[E -xann 10582
er0010az1

Technolomes

1.

Keresse meg a 6 szamjegyl PIN-kédot (A) a tavado
aljan.

Jegyezze fel a 6 jegyl numerikus PIN-kédot, erre a 7.
|épésben sziiksége lesz.

2.

Helyezze a tavadot a toltébe, és csatlakoztassa az
aramforrashoz. Tartsa a tavaddegységet a toltében,
amig a parositas be nem fejezédik.

A t6ltén a fény legfeljebb 5 masodpercig pirosan villoghat. A 3. 1épés meg-
kezdése el6tt gy6zédjon meg arrdl, hogy a lampa zoldre valt-e (villog, ha
nincs teljesen feltdltve, vagy folyamatosan vilagit, ha teljesen fel van téltve).
A tavadd toltésével kapcsolatos bévebb informécidért lasd a 8.4. FEJEZETet.
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Az érzékel6 bemelegedése és
kalibralasa

Az érzékeldnek kbrillbeliil 45 percre van
szilksége a bemegeledéshez. Ezt kivetden
beirhat vércukormérési eredmeényt a rendszer
kalibraldsa érdekében.




3.

Nyissa meg az Applikaciét

1. Koppintson az ESZKOZOK gombra. Android-eszkézékén eléfordulhat, hogy
VISSZA NYiLra kell koppintania, hogy megjelenjenek az alsé gombok.

2. Koppintson az ADOKra.

3. Android rendszeren: Koppintson a (+) gombra. 10S rendszeren: Koppintson az UJ
ADO HOZZAADASA gombra.

4.

Csak Android-eszk6zok esetében:

Az eszkdzének engedélyezési bedllitasaitol fliggéen ezen lzenetek barmelyikét,
vagy az Osszes ilyen Gzenetet lathatja az UJ ADO képernydn.

* Kapcsolja be a helymeghatarozast
Mielétt csatlakozhatna egy adéhoz, érintse meg * Engedélyezze a Bluetooth-t

az alabbi opciok mindegyikét és kdvesse az
o 5 Gk

Aktudlis munkamenet
X Nincs elinditva

[©

a

1

3

* Engedélyezze, hogy az alkalmazas hozzaférjen az On tartékodasi helyéhez

engedel akivaliss Ha ezen Uzenetek barmelyike megjelenik, koppintson az Uzenetre, és
g feleemedhaozisengedélyenéseaz @) k@vesse az utasitdsokat az engedélyek jovahagyasahoz.
9 Helymeghatérozas bekapcsolasa 0
3 Bluetooth engedélyezése (]

A tdvadohoz val6 csatlakozashoz jova kell hagyni ezeket az engedélyeket.
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5.

Nyomja meg a toltén taldlhaté gombot.

A villog6 kék fény azt jelzi, hogy az ado készen all a parositasra.

MEGJEGYZES: A gomb megnyomasa utan a tdvadé 60 masodpercig parositasi modban lesz.

6.

Az UJ ADO képernydn vélassza ki a tavadét, amikor az megjelenik a listaban.

Ha tobb tavadé van felsorolva, ellendrizze a tavadé tetején talalhatd 7 szamjegyu alfanumerikus azonositot
(A), hogy megbizonyosodjon arrél, hogy a megfeleld tavadot valasztotta.

7.
¢ Ujads
P —— Amikor megjelenik a Bluetooth parositasi kérelem, Q
adja meg az 1. Iépésben rogzitett 6 jegyl numerikus VIl 4
2 Helyezze az adst a tohcbe. PIN-kédot. ’

T — Koppintson a PAROSITASra.

4 Vitossza iaz astit esia be a PNkodot

Azonosité
000273N

Azonosité

GlucoMen Day CGM 0002T1Y

Az ad6 azonositéja az ads felsS részén elenik meg.
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8.
Az alkalmazas jelzi, hogy a tavadé csatlakozik.

Amint a parositas befejezédott, a parositott tavadé megjelenik az ADOK mentiben az ELERHETO ADOK

kozott.

Mostantdl ezt a tavadét haszndlhatja a CGM ciklus inditasahoz.

Ad6 csatlakozik...

Ado csatlakozik...

0002T1Y

GlucoMen Day CGM

1,

Csatlakozas...

Kezdélap képernyé

9.

Adok képernyé

Ha ez az elsé tavado, amelyet csatlakoztatott, akkor megjelenik egy Gzenet, amely megkérdezi, hogy

csatlakoztatni szeretné-e a masodik tavadoéjat.

* Ha az IGEN lehet6séget valasztja, ismételje
meg az 1-7. [épéseket a masodik tavadoval.
* Ha a NEM lehet6séget valasztja, végezze el
az 1-7. lépéseket amikor kész a parositasra.

Ado allapota

Az ad6 nem aktiv, mert mar egy masik adé
aktiv.

Az Eszk6zok meniipontban kivalaszthatja,
hogy melyik adét aktivélja.

0K

Masik adét csatlakoztat?

A CGM készlete 2 adét tartalmaz, igy
hasznélhatja az egyiket, mikozben a masikat
tolti.

Szeretné most csatlakoztatni a masik ad6t?

IGEN, CSATLAKOZZON MOST

NEM, MAJD KESOBB
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Ha egynél t6bb tavadd van csatlakoztatva, megjelenik egy tGzenet, amely jelzi, hogy egy masik tavadd mar
aktiv. Csak az aktiv tdvad6 hasznélhat6 a ciklushoz.
A tavado aktivalasaval kapcsolatban bévebb informaciéért lasd a 8.6.FEJEZETet.

4. SZENZOR FELHELYEZESE ES A CIKLUS INDITASA

A CGM ciklus elinditasahoz fel kell helyeznie egy szenzort. A felhelyezést tiszta, szaraz helyen kell elvégezni.
Miel6tt hozzakezdene a szenzor felhelyezéséhez, mosson kezet és alaposan szaritsa meg.

A szenzor felhelyezéséhez az alabbiakat készitse elé:

e Szenzor bel6vé eszkodz

* Szenzoregység lezart tasakja

* Teljesen feltoltott és parositott tadvado (a tavado toltésével kapcesolatos részletekért lasd a 8.4. FEJEZETet,
a tdvado parositasaval kapcsolatos részletekért lasd a 3.3. FEJEZETet).

e SKIN-PREP™ t6rlékendd (vagy azzal egyenértéku termék)

* Feddtapasz (opcionalis)

* GlucoMen Day alkalmazas (a 3.1. FEJEZETben talal leirdst az alkalmazas letoltésével kapcsolatban).
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* Ellendrizze a lejarati datumot a szenzoregység tasakjan. Ha a szenzor lejart, ne hasznalja. Lejart szenzor
hasznélata pontatlan cukorértékeket eredményezhet.

* Kovesse a szenzor felhelyezésének utasitasait. Ennek elmulasztasa véletlenszer(i felhelyezést eredményezhet.

* A szenzor belovd eszkdzének aljan tobb mozgd alkatrész is taldlhatéd. Ezek becsiphetik az ujjait, ha nem
tartja be a szenzor beldvésére szolgald eszkdz elékészitésével és hasznalataval kapcsolatos utasitasokat.

Miel6tt felhelyezné a szenzort, szanjon egy percet arra, hogy megfontolja, melyik lenne a legjobb felhelyezési
hely.

Valasszon egy szenzor felhelyezési helyet a hasan vagy az oldala alsé részén, amely

- konnyen elérhetd, ugyanakkor nincs sztk ruhazat és 6vek utjaban.

- legalabb 4 cm (1,5 huivelyk) tavolsagra helyezkedik el az inzulin injekcié helyétdl vagy az inzulinpumpatol,
a ragaszto tapasz szélétél mérve.

- sima. Ha szlikséges, borotvalja le a kivalasztott teriletet, hogy a tapasz megfeleléen ratapadjon a bérre.

-JOBB OLDAL
-ELOL
-BAL OLDAL
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Lehetdleg kertilje el a kovetkez6 teriletek kivalasztasat:

A kozépvonal (a koldokon &tvezetd fuggdleges vonal).

Azok a terlletek, amelyek mozgaskor gylrédnek vagy 6sszezardédnak (példaul a derékvonal mentén).
Erésen heges teriletek.

Olyan tertletek, ahol kitités vagy egyéb bérirritacio van.

Azok a terlletek, ahol a ruhdzat, 6v, vagy a biztonsagi 6v dorzsolheti és irritalhatjak azt.

Azok a terliletek, amelyeken gyakran alszik.

A szenzort csak a hasara vagy az oldala alsé részére helyezze, nagyjabdl a bordak és az 6vvonal kozé.
A legjobb felhelyezési ponttal kapcsolatban kérje ki kezel6orvosa véleményét. Vérzés, duzzanat,
véralafutas vagy fert6zés el6fordulhat a szenzor beldvési helyén, ez a szenzor hasznalatanak
lehetséges kockazata. Ha ezen allapotok barmelyike el6fordul, kérje kezel6orvosa tanacsat.

Minden U szenzor felhelyezésekor Uj felhelyezési helyet kell valasztania. Ugyanazon hely hasznalata
irritaciot okozhat a bel6vés helyén.

A szenzor felhelyezése el6tt tisztitsa meg a kivalasztott felhelyezési tertletet. A felhelyezés tertletének
alapos megtisztitasa fertétleniti a bért és eldsegiti, hogy a szenzor ragtapasza szorosan tapadjon a bérhoz.
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« Ugyeljen arra, hogy semmi se érjen a felhelyezési teriilethez a tisztitas utén és a szenzor beldévése elétt.

* A felhelyezési teriiletnek szaraznak kell lennie a SKIN-PREP™ t6rlékendd (vagy azzal egyenértékidi termék)
hasznélata el6tt, illetve szaraznak kell lennie a szenzor beldvése el6tt.

* A felhelyezési terilet tisztitasanak elmaradasa vagy nem megfelel6 tisztitasa fert6zést okozhat.

1.
Tavolitsa el a SKIN-PREP™ torl6kenddt (vagy azzal egyenértékl terméket) a lezart csomagolasbdl.

2.

Helyezze a torl6kendét a felhelyezési helyre, és korkérds mozdulatokkal, kifele
tavolodva a beldvési ponttdl torolje at a terlletet. Folytassa a tisztitast, amig egy
kb. 15-20 cm (6-8 hiivelyk) teruletet meg nem tisztit, anélkul, hogy visszatérne a
mar megtisztitott tertletekre.

3.
Varjon két percet, amig a megtisztitott tertilet teljesen megszarad.

A ruhazat ne érjen a megtisztitott tertlethez.
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Hatarozza meg a hasznalni kivant tavadét. Gy6zédjon meg arrél, hogy a tavado teljesen fel van toltve:
helyezze a toltébe, és ellendrizze, hogy a t6ltén 1évé ldmpa folyamatosan zélden vilagit-e. A tavadd
toltésével kapcsolatos részletekért lasd a 8.4. FEJEZETet.

* Ha a tavadd nincs teljesen feltoltve, az alkalmazas a ciklus kezdetén egy Uzenetet kiild, amely tajékoztatja
arrél, hogy a tdvadd nem biztos, hogy mikoddképes lesz a teljes 14 napos ciklus végéig. A ciklus kdzben
nem lehet tavadot cserélni. Ha a tavadd eleme lemerdl, akkor Uj szenzort kell felhelyezni egy Uj ciklus
megkezdéséhez.

e Ellenérizze, hogy a tavaddegység nem tartalmaz lathatd hibdkat, példaul repedéseket. Ne
hasznélja a tdvadét, ha barmilyen hibat Iat rajta.

Annak ellenére, hogy tobb tavadé is csatlakozhat az alkalmazashoz, egyszerre csak egy ado6 kuldhet
CGM-adatokat az alkalmazasba. Ezt a tdvadot aktiv adonak nevezzuk.
Lasd 8.6 FEJEZET, Tavado aktivalasa.

34



A lépések végrehajtasahoz szlksége lesz egy aktiv tdvadora és a szenzoregységre.

1.
Vegye ki a szenzoregységet a steril tasakbol

2.
Vegye ki a szenzoregységet a belsé véd6 csomagolasbdl.

Csak kozvetlenil a belovés el6tt hizza le a szenzoregység védéfoliajat.

3.

Helyezze a szenzoregységet egy kemény, tiszta fellletre (példaul a steril tasak belsejébe) tgy, hogy a szenzor
ragtapasza lefelé nézzen.

4.
Keresse meg a tavado karjait (B).

Ne érintse meg a tavado karjai kozti érintkezdket.

35



5.
Tartsa a tavadot karjaival lefelé, merélegesen a szenzoregységre.

Eressze le a tdvadot, és irdnyitsa a karokat a szenzoregység bevezeté vjataiba.
Bevezetd vajatok:

7.
Hajtsa le a tavado ivelt oldalat, hogy hozzaérjen a szenzoregységhez.

8.
A tadvadot nyomja le hatérozottan, amig a helyére nem pattan.
Kattanast kell hallania.
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Most, hogy behelyezte a tdvadét a szenzoregységbe, el6készitheti a szenzor beldvésére szolgald eszkozt.
A lépések végrehajtasdhoz szliksége lesz a szenzor belové eszkozre.

1.
Helyezze a szenzor bel6vé eszkdzt egy kemény, tiszta fellletre.
Keresse meg a mlanyag kart (1 dudor) (A) a szenzor belové eszkozon.

J¢

2.
Emelje meg a kart, amig kattanast nem hall, majd engedje le kiindulé helyzetébe. Narancssarga ful jelzi,
hogy a szenzor belové eszkoz készen all a hasznalatra.
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Ezutan csatlakoztassa a szenzor belové eszkozt a szenzoregységhez.

1.

Helyezze a szenzoregységet egy kemény, tiszta fellletre (példaul a steril tasak
belsejébe) Ugy, hogy a szenzor ragtapasza lefelé nézzen.

Keresse meg a nyilast (A) a szenzoregység széles végén.

o

Keresse meg a fulet (B) a szenzor belové
eszkoz karral rendelkezé végén (1 dudor)

3. /)
Tartsa a szenzor belové eszkodzt gy, hogy a fiul (B) lefelé nézzen, merdlegesen a ° B J/j
szenzoregységre.

Helyezze a fllet kdzvetlenil a szenzoregység nyilasa (A) folé

MEGJEGYZES: A szenzoregység nyilasa (A) a szenzor belévé eszkéz fillének (B)
igazitasara és pozicionalasara szolgal. @

38



4.
Eressze le a szenzor bel6vd eszkdzt, eszkdzt és iranyitsa a fulet a szenzoregység nyilasaba.

5. o M)
Hajtsa le a szenzor belové eszkoz felemelt végét a szenzoregységre, amig kattanast nem hall.

6.
A szenzor bel6vé eszkdznek és a szenzor vezeté vajatanak rés nélkil kell 6sszepattannia.
Ellendrizze, nincs-e rés a szenzor belévd eszkdze és a szenzor vezetd vajata kozott.

Ha van rés, lasd a 15.7 FEJEZET.
CLICK
l( :

Gl
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Miutan megtisztitotta a felhelyezési helyet, készen all a védéfélia eltdvolitdsara a szenzor ragtapaszan.
Ennek a Iépésnek a végrehajtasdhoz sziikség van a szenzor bel6vé eszkdzre, amelyhez a szenzoregység
csatlakozik.

A ragtapasz steril; ne érjen a ragtapasz kozepéhez. A védéfélia eltdvolitdsakor csak a tapasz széleihez érjen.

Tartsa a szenzor bel6vé eszkdzt Ugy, hogy a szenzor ragtapasza felfelé nézzen.
Keresse meg a fileket (A és B) a védéfolia mindkét oldalan.

2. V /(S
Fogja meg a jobb oldali filet, és hiizza le, hogy eltavolitsa a védo6fdlia elsé részét. v

3.
Fogja meg a bal oldali fulet, és hizza le, hogy eltavolitsa a védéfélia masik részét.
Ugyeljen arra, hogy a ragaszt6 ne ragadjon Ossze az alkalmazas elétt vagy kdzben.




Miutan eltavolitotta a védoéfoliat a szenzor ragtapaszarol, készen all arra, hogy a tapaszt a bérére ragassza.

Ha nem tartja be pontosan a felhelyezési utasitasokat, a szenzor elcsiszhat a bérdn, és nem keral a bérbe.
llyen esetben eléfordulhat, hogy a ciklus nem indul el, vagy a szenzor rossz minéségui adatokat szolgaltat,
amelyek nem jelennek meg az alkalmazasban. A szenzor megfeleld felhelyezéséhez gondosan kdvesse az
utasitasokat.

1.

A szenzor belové eszkdzt tartva helyezze a ragtapaszt a felhelyezési helyre, az 6vvonalaval
parhuzamosan.

Irdnyitsa a koldok felé a szenzor belévé eszkéz kiolddgombjat (3 dudor).

2.
Nyomja le erésen, hogy a tapasz ratapadjon a bérére. Ezutan a
bel6vés soran gyakoroljon normal nyomast a bérére.

3.

Nyomja meg a belévé gombot (2 dudor), amig kattanast nem hall.
Tartsa a szenzor bel6vé eszkozt tovabbra is a helyén. A felhelyezés
utdn ne probalja meg athelyezni a ragtapaszt.
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4.
A szenzor bel6vé eszkdzt a helyén tartva nyomja meg a
kioldogombot (3 dudor), amig kattanast nem hall.

5.
Ovatosan, egyenes, kifelé iranyulé mozdulattal emelje el a szenzor belové eszkézt a testétdl.
Ha ellenallast érez, ismételje meg a 4-5 [épést.

A szenzor bevezetdje csatlakoztatva marad a szenzor belévé eszkdzhodz, csak a tavado, a szenzor és az
ontapadé tapasz marad a testen.

6.
Simitsa el a szenzor ragtapaszat, hogy meggy6z6djon arrél, hogy az teljes mértékben ratapadt a bérére.
Ovatosan simitsa el az élek koruli rdncokat, hogy megbizonyosodjon arrél, nincsenek rések.

A szenzor felhelyezésekor a CGM ciklus automatikusan elindul.
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* Ha a tdvadd nem volt teljesen feltoltve, akkor egy tzenet tdjékoztat arrdl, hogy a tdvadd nem biztos,
hogy kitart a teljes 14 napos ciklus alatt. A ciklus k6zben nem lehet tdvadét valtani. Ha a tavado eleme
lemertil, akkor az Uj ciklus megkezdéséhez el kell tavolitania a szenzort, és Uj szenzort kell felhelyezni.

* Ne tavolitsa el a tdvadét, amig a szenzoregység Onhoz van erésitve.

* Ha ellendllast tapasztal a két kulonallé szenzoregységbdl allé felhelyezé eszkoz eltavolitasakor, hivja az
tgyfélszolgalatot.

Miutan felhelyezte az Uj szenzort, 1-3 perc is eltelhet, amig az alkalmazas észleli a szenzort.

MEGJEGYZES: Ha a ragtapasz szélei a ciklus soran elkezdenének felkunkorodni, akkor hasznalja a fed6ta-
paszt. Lasd a 15.7. FEJEZET: Utmutaté a fed6tapasz hasznalataval kapcsolatban.
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Miutan felhelyezte a szenzort, el kell tavolitania a szenzor bevezetét a szenzor belévé eszkdzrél, igy a
kovetkezd szenzor felhelyezésekor ismét hasznalhatja a szenzor belové eszkozt.

1.

Keresse meg a kioldé fiilet a szenzor
bel6vé eszkdz aljan.

Tartsa lenyomva a kiold6 fulet.

2.

Mikozben lenyomva tartja
a kiolddfilet, huzza vissza
szenzor vezetdjét.

3.
Dobja ki a hasznalt mtianyag szenzor

bevezetét. Tarolja az Ujra felhasznalhat6 szenzor belévd eszkdzt a GlucoMen Day CGM egyéb kellékeivel
egyutt.
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Miutan felhelyezett egy Uj szenzort, korilbelil 45 percet kell varnia, amig a szenzor stabilizalodik, hogy
kalibralni tudja a rendszert. Amig a szenzor stabilizalodik, az alkalmazas KEZDOLAP képernydjén és az ADOK
képernyéjén megjelenik egy allapot sav és a kalibralasig varhaté percek szama.

Munkamenet indul... Munkamenet indul...

44 perc van hétra 44 perc van hétra

Kezdélap Képernyé Adok képernyé

Miutan a szenzor stabilizalédott, lehet kalibralni. Ha engedélyezte az alkalmazas szamara, hogy értesitéseket
kaldjon, és bekapcsolta a kalibralasi riasztast, akkor értesitést kap, hogy ideje kalibralni. A riasztasokkal
kapcsolatban lasd a 7. FEJEZETet.

A KEZDOLAP képernyd és az ADOK képernyé jelzi, hogy ideje kalibralni. A kalibralasrol lasd az 5. FEJEZETet.

Varakozas kalibralasra

KOVETKEZO LEPES
Kalibralas id6észer(. irjon be vércukormérési

Vércukormérési eredmény hozzaadasa

eredményt.

© Kalibrélas idsszeri

Kezdélap Képerny6 Adok képernyé
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A szenzort Ugy tervezték, hogy 14 napig miikédjon. 14 nap elteltével az alkalmazas értesiti Ont arrél, hogy
a ciklus befejez6dott, és a szenzort ki kell cserélni.

Kordlbelll 24 6raval a ciklus vége el6tt az alkalmazas a kévetkezé jelzéseket kuldi:

* Ha engedélyezte, hogy az alkalmazas értesitéseket kiildjon, On értesitést kap arrél, hogy a ciklus hama-
rosan véget ér.

* Az alkalmazas Uzenetet jelenit meg arrél, hogy a ciklus hamarosan véget ér.

Amikor cserélni kell a szenzort, az alkalmazas a kovetkezé jelzéseket kiildi:

* Ha engedélyezte, hogy az alkalmazas értesitéseket kildjon, értesitést kap arrél, hogy a ciklus befe-
jezédott.

* Az alkalmazas Gzenetet jelenit meg arrél, hogy a ciklus befejez6dott.
* A KEZDOLAP és az ADOK képernyén utasitasok lathatok, amelyek jelzik, hogy a ciklus mar nincs folyamatban.

A szenzort hamarabb is kicserélheti, ha:

* Fajdalmat, érzékenységet vagy duzzanatot tapasztal a belévési helyen.

* Ha olyan orvosi beavatkozason esik at, mint példaul MRI vizsgalat, melyhez sziikséges a szenzor eltavolitasa.
e Az alkalmazas utasitja a szenzor eltavolitasara.
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Ciklus hamarosan véget ér Ciklus befejez6dott

A munkamenet véget ért

A ciklus hamarosan Végat ér Tavolitsa el az érzékel6t és helyezze az
adét a toltébe.

A ciklus ma 13.00-kor befejeztdik AZ ERZEKELO ELTAVOLITASAVAL
KAPCSOLATOS UTASITASOK
oK o
Kezddlap képernyé Adok képernyd

Il | Es2 KOVETKEZO LEPES

oG o el [l R el Leeseliies Kovesse az érzékeld felvezetésével kapcsolatos

utasitasokat. 1-3 percet vehet igénybe az érzékeld R F TR

G utasitasokat. 1-3 percet vehet igénybe az érzékel
észlelése.

(2] ﬁ;:i@iﬁk [Slvezeiesevellapceolates @ Az érzékelt felvezetésével kapesolatos utasitdso




5. RENDSZER KALIBRALASA

5.1 Mikor kell kalibralni?

A kalibralas fontos része a GlucoMen Day CGM rendszer hasznalatanak, annak érdekében, hogy a lehet6

legnagyobb pontossagot érje el a CGM-el.
MEGJEGYZES: Az elsé hat éraban nincs sziikség extra kalibralasra.

A GlucoMen Day CGM hasznalatakor mindig tartson maganal vércukorszintméré késziléket a rendszer

kalibralasahoz.

1. NAP

2. NAP

3. NAP

ELSO KALIBRALAS:

Adja meg az elsé kalibraciés ada-
tot, miutan a szenzor stabilizalasi
ideje lejart, koralbeldl 45 perccel
a szenzor felhelyezését kovetéen.
MASODIK KALIBRALAS:

Adja meg a mésodik kalibraciés
értékét 6 oraval a szenzor felhe-
lyezését kovetden.

HARMADIK KALIBRALAS:
Adja meg a harmadik kalibraciés
értékét 24 éraval a szenzor felhe-
lyezését kovetden.

EZT KOVETO KALIBRACIOK:
Adja meg a kalibracids értékét 24
6raval az el6z6 kalibralas utan.
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A masodik kalibralas utan végezhet korabbi kalibralast annak érdekében, hogy a kalibralasi Gtemtervet
kényelmesebb idére allitsa at. Példaul, ha a kovetkezé kalibralds 23:00 drakor esedékes, akkor atteheti a
kalibralast 19:00 6rara, ha ez kényelmesebb idépont. Ebben az esetben a kdvetkezé Gtemezett kalibralas
19:00 6rakor lesz (24 6raval késébb).

Az alkalmazéasban tébb modon is megtudhatja, hogy mikor kell kalibralni:

« AKEZDOLAP képernydn megjelenik a KALIBRALAS IDOSZERU informécioés sav.Koppintson az informacios
savra a kalibralashoz.

« Az ADOK képernyén az lizenetmezd jelzi, hogy ideje kalibralni. A kalibralashoz koppintson a KALIBRAL-ra

Ha engedélyezte az alkalmazés szaméra, hogy értesitéseket kildjon, és bekapcsolta a kalibralasi riasztast,
akkor értesitést kap, ha ideje kalibralni.

5.1.1 Mi torténik, ha nem kalibral?

Ha nem ad meg kalibraciés értéket, akkor a CGM egy ideig tovabbra is megjeleniti a cukorszintet, azonban egy
BECSULT CUKORERTEK jeldlével jelennek meg, jelezve, hogy az adatminéség gyengébb lehet a szokasosnal.
A becsult glikdzszint vildgosszurke pontként jelenik meg a trenddiagramon. A becsult glikozrél bévebb
tajékoztatasért lasd a 6.5 FEJEZETet.
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© Becsiilt cukorérték

A BECSULT CUKORERTEK jel6lé6 nem mindig jelenti azt, hogy kalibralnia kell. Koppintson az
informacids sévra, hogy megtudja, miért becsult a cukorszint. A becsult glukoézrél bévebb tajékoztatasért
lasd a 6.5 FEJEZETet

A kalibralashoz az alabbiaknak igaznak kell lennitik:

* A cukorszintje az ujjbegyes vércukormérés (BGM) szerint 3,9-13,9 mmol/l k6zo6tt van
* A szoveti cukorszintje percenként kevesebb, mint 0,11 mmol/I-el véltozik.

* Egy ciklus folyamatban van.

« A KALIBRAL gomb engedélyezve van.

Ha a fenti allitasok barmelyike nem igaz, akkor nem fog tudni KALIBRALNI.
Végezzen vércukorszint mérést.

Kovesse a vércukorméré készulék hasznalati Gtmutatojat a vércukorszintmérés elvégzéséhez.

A CGM kalibralasahoz csak ujjbegybdl vett minta alapjan végzett vércukormérést hasznaljon. Ne alkalmazzon
mas helyrdl szarmazé mintabol vett mérést.



2.
Az alkalmazasban

1. Koppintson a KEZDOLAP KEPERNYO gombra. Android-eszkézékén
el6fordulhat, hogy addig kell koppintania a VISSZA NYILRA, amig meg
nem jelennek az alsé gombok.

2. Koppintson a KALIBRAL gombra

VAGY

1. Koppintson az ESZKOZOK gombra. Android-eszkdz6kén eléfordul-
hat, hogy addig kell koppintania a VISSZA NYILRA, amig meg nem
jelennek az alsé gombok
2. Koppintson az ADOKra

3. Koppintson a KALIBRAL gombra

o KALIBRALJON

Ma ekkor: 09:48

4, 5 mmol/I 9

© Kalibrélas idészeri

KOVETKEZO LEPES

Kalibrélas id6szerd. Irjon be vércukormérési
eredményt

Aktualis munkamenet LEALLITAS
© Elinditva  Befejezédik ekkor: nov. 24, 10:06.
Ad6 Elinditva Kalibralva

0002R78 nov. 10
10:06

KALIBRALJON
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3- , L, , L, , X )j kalibralas N

Az UJ KALIBRALAS-ban koppintson az UJ MERESI EREDMENY mezére, és irja
be a vércukorszintet. Kalibraldsi mérési eredmény
kivalasztasa

Ertéke 3,9-13,9 mmol/l kell, hogy legyen és
nem lehet 5 percnél régebbi

4.
Koppintson a MENTESre X Uj kalibralas e
O  Ujmérési eredmény ._®
Mérbeszkoz aktualis mérési eredményei
5 Nincsenek akyué\w; merdg@zkoz—eredrv!ev|vek
Amikor a beolvasas megerdsitését kéri, ellenérizze, hogy a beolvasas helyes-e, Pl eppen slsgeet sy verskonizsgaleal
és koppintson a MEGEROSITES gombra. e

Erték megerdsitése

Kalibrélasi mérési eredménye: 4,9 mmol/I.

(T

MEGSE  MEGERGSITES

6 Adatgydijtés...
. 2 perc van hétra

Ha ez a ciklus elsé kalibralasa, akkor van egy 10 perces adatgyjtési idészak,
amely alatt a rendszer nem jelenit meg a cukorszintet. Az adatgyujtési
id6észak végén az alkalmazas megkezdi a cukorszintek megjelenitését.
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6. FOLYAMATOS GLUKOZERTEK MEGFIGYELES

A GlucoMen Day App segitségével folyamatosan nyomon kévetheti a gliikéz értékeit. A CGM-értékek
figyelemmel kisérésére a KEZDOLAP képernyé a f6 képernyd.

Az alkalmazasban koppintson a KEZDOLAP KEPERNYO gombra.

Android-eszkozokon eléfordulhat, hogy addig kell koppintania a VISSZA NYILRA, amig meg nem jelennek
az alsé gombok.

10} ) o o A

Kezdélap Riasztasok Eszkozok Info Profil
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6.2 Kezddlap képernyé attekintése

A Kezddlap képernyd két részre oszlik: az aktualis allapot (felil) és a trenddiagram (alul).

AKTUALIS ALLAPOT (FELUL)

Az aktualis allapot rész a legfrissebb cukorszintet és trendet mutatja.

Részletes tajékoztatasért lasd a 6.3 FEJEZETet.

O EEER )

Ma ekkor: 09:36

A. A CGM aktualis cukorértéke
B. Trend nyil

C. Allapot ikonok @ 4,8 mmol/I _)
D. Kalibralas gomb
E. Informacios sav O Kalibralas idészerd @

MEGJEGYZES: Az informéacids sdv nem mindig lathato. Csak akkor jelenik meg, ha van megjelenitendé
informacié.
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TRENDDIAGRAM (ALUL)

A trenddiagram a legutdébbi cukorértékeket mutatja.
Részletes tajékoztatasért lasd a 6.4 FEJEZETet.

A. Diagram terllete
B. Diagram megjelenitési lehetéségek

Koppintson a trenddiagramon megjelenitendé adatmennyiség kivalasztasahoz.

C. Diagram beéllitasok

Koppintson a magas és alacsony cukorszintek és a céltartomany
beéllitasahoz.

MEGJEGYZES: A kezd6lap képernyét fekvd helyzetbe forgathatja,
ha nagyobb méretben szeretné a trenddiagramot latni.

Ol=

®

16ra

36ra

6 6ra

12 6ra 24 6ra

©
;

6,6 mmol/l
Ma_6rakor22:03

18:46

20:16

21:46

55



6.3 Aktualis allapot
6.3.1 Aktualis glikoz

Az aktudlis glukozérték a CGM szenzor altal mért legfrissebb érték. Az idécimke jelzi a leolvasas id6pontjat.
A hattérszin megjelenitése pedig az aktudlis glikdzszint alapjan torténik.

Kezdélap képernyé hattérszinei
, o o

A. MAGAS (SARGA)

Az aktualis cukorszint meghaladja a DIAGRAM BEALLITASOK meniiben

beallitott magas glikoézszintet. A részletekért lasd a 6.4.3. FEJEZETet.

Ma ekkor: 12:01

16,7 e =P

B. MAGAS ES ALACSONY KOZOTT (KEK) (©) KALIBRALJON
Az aktualis cukorszint a DIAGRAM BEALLITASOK meniiben beallitott
magas és alacsony gliikézszintek kozott van. T
A részletekért lasd a 6.4.3. FEJEZETet.
5,4 mmol/| 9
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C. ALACSONY (PIROS)
Az aktudlis cukorszint a DIAGRAM BEALLITASOK mentiben beallitott
alacsony glikdzszint alatt van. A részletekért lasd a 6.4.3. FEJEZETet.

@ KALIBRALJON

Ma ekkor: 18:02

3 ,0 mmol/I ->

D. NINCS CUKORERTEK (SZURKE)
Szlirke hattér jelenik meg, ha az alkalmazas nem kap cukorértékeket a o
tavadoétol, vagy ha egy dtmeneti szenzorprobléma akadalyozza a glikéz
megjelenitését.

Ma ekkor: 07:40
A képernyén a kovetkezé jelenik meg:
e, ---"jelzés a cukorszint helyett
* VAGY egy Uzenet, amely elmagyarazza, mi tortént.

mmol/I

Ha az alkalmazas nem jeleniti meg az aktudlis gliikozértéket, ne hasznélja a GlucoMen Day CGM-et kezelési
dontések meghozataldhoz. A kezelési dontések meghozatala elétt végezzen ujjbegyes vércukorszintmérést.
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A 2,2 mmol/l alatti cukorértékeket <2,2 mmol/l értékkel jelzi. A 22,2 mmol/l feletti cukorértékeket > 22,2 mmol/l
értékkel jelzi.

6.3.2 Trend nyil

A trend nyil azt jelzi, hogy mennyire valtozik a cukorszint. 7 trend-
nyil van, amelyek mindegyike eltéré valtozasmértéket jelez. Az
alkalmazas csak akkor jeleniti meg a nyilat, ha elegendé adat all
rendelkezésére a trend meghatarozasahoz. Amikor egy trendnyil
megjelenik, arra koppintva megjelenik a leiras, hogy mit jelent.

Cukorszintje percenként kevesebb mint
0,08 mmol/I értékkel véltozik.




TRENDNYIL

MIT JELENT?

T

A cukorszint percenként 0,19 mmol/l értékkel vagy annal nagyobb sebességgel emelkedik.
Nem lehet kalibralni, ha ez a nyil lathato.

1)

A cukorszint percenként 0,14-0,19 mmol/l értékkel emelkedik. Nem lehet kalibrélni, ha
ez a nyil lathato.

A cukorszint percenként 0,08-0,14 mmol/| értékkel emelkedik.

A cukorszint percenként kevesebb, mint 0,08 mmol/l értékkel valtozik.

A cukorszint percenként 0,08-0,14 mmol/l értékkel csokken.

A
-
N
g

A cukorszint percenként 0,14-0,19 mmol/l értékkel csokken. Nem lehet kalibralni, ha ez
a nyil lathaté

Wi

A cukorszint percenként 0,19 mmol/l értékkel vagy annal nagyobb sebességgel csokken.
Nem lehet kalibralni, ha ez a nyil l1athaté.

Ha az alkalmazas nem mutat trendnyilat, ne hasznalja a GlucoMen Day CGM-et kezelési dontések meg-
hozataldhoz. Végezzen vércukorszint mérést, mielétt barmilyen kezelési déntést hozna.




A GlucoMen Day CGM hasznalatakor mindig tartson maganal vércukorszintmérd késziiléket.

6.3.3 Statusz ikonok

A statusz ikonok a kalibralas és a tavado jelének aktudlis allapotat jelzik.

KALIBRACIOS IKONOK

A kalibracios ikonok jelzik, hogy ideje
kalibralni, vagy ha a rendszert nem
lehet éppen kalibralni.

Most nem lehet kalibralni.

Ideje kalibralni. Adjon meg egy vércukorszintet.

O

A rendszer kalibralva van.

6.3.4 Kalibraljon gomb

TAVADO JEL IKONOK

A tavadod jel ikonjai jelzik az aktiv tav-
adé csatlakozasi allapotat.

Aktiv tadvado jelet nem érzékel.

g4

Aktiv tavado jel észlelhetd.
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Koppintson a KALIBRALAS gombra, ha vércukor értéket szeretne megadni egy vércukorszintmérérél. Ez a
gomb le van tiltva, ha éppen nem tud kalibralni.

KALIBRALJON

A kalibralas részleteivel kapcsolatban lasd az 5. FEJEZETet.
6.3.5 Informacids sav

Az informacios sav akkor jelenik meg, ha van megjelenitendé informéacié. Bizonyos esetekben rakoppinthat
az informacids sdvra a részletek megjelenitéséért.

© Kalibralas id8szer(
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INFORMACIOS SAV SZOVEGE

MIT JELENT?

Szenzor felhelyezési utasitas

Jelenleg nincs folyamatban ciklus.
Koppintson a szenzor felhelyezésével és egy Uj ciklus inditasaval kap-
csolatos utasitasok megtekintéséhez.

Kalibralas idészeru

Ideje kalibralni. )
Koppintson az informacios savra vagy a KALIBRAL gombra a vércukor-
szintmérorél leolvasott vércukorszint megadasahoz.

Jelenleg nem lehet kalibralni

Jelenleg nem lehet kalibralni a rendszert. Koppintson az informéacids
savra, hogy megtudja, miért nem lehet kalibralni. B6vebb informaciot
arrél, hogy miért nem lehetséges a kalibralas a 15.3. FEJEZETben talal.

Kalibralas mentése

A rendszer menti a kalibralas értékét

Becsuilt cukorérték

A cukorszint jelenleg becsult érték.

Koppintson az informacids sévra a becsilt glukdzszinttel kapcsolatos
részletekeért.

A becsilt glikoézrol bévebb informacidért lasd a 6.5. FEJEZETet.

Atmeneti probléma

Hiba tortént, és az alkalmazas nem tudja megjeleniteni a cukorérté-
keket. Ez egy rendszerszintl probléma, amelynek magatol meg kell
olddédnia. Amennyiben a probléma 1 éran belil nem oldédik meg,
vegye fel a kapcsolatot az tgyfélszolgalattal.
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6.3.6 Kezddlap képernyé Uzenetei

Ha a GlucoMen Day alkalmazéas nem tudja megjeleniteni az aktuélis cukorszintet, megjelenhet egy Gizenet,
amely jelzi, hogy mi tortént. Az Gizenet vagy a folyamatban 1évé folyamatot jelzi, vagy utasitdsokat ad a
kovetkez6 lépéshez.

o U

Munkamenet indul...

41 perc van hatra
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KEZDOLAP KEPERNYO UZENET

MIT JELENT?

Nincs tavado

Az alkalmazashoz nincs tavadé csatlakoztatva. Koppintson a TAVADO
CSATLAKOZTATASARA a tavadé csatlakoztataséhoz.
A tavado csatlakoztatasaval kapcsolatos részletekért lasd a 8.5. FEJEZETet

Tavadoé csatlakoztatasa...

A rendszer csatlakozik a tdvadéhoz

Tavadé aktivalasa ...

Az aktivalashoz vegye ki a [TRANS-
MITTER ID] / [TAVADO AZONOSITO]
tavadot a toltébél.

A rendszer megprobalja aktivalni a [TRANSMITTER ID)/[TAVADO AZONOSITO]
jelzésti adot. Az aktivalashoz el kell tavolitania a tavadét a toltérél. Az ado
aktivalasaval kapcsolatos részletekért lasd a 3.3. FEJEZETet

Uzemkész.

Kovesse a szenzor felhelyezésének
utasitasait. A szenzor észlelése 1-3
percet is igénybe vehet.

A tavadé csatlakoztatva van, de a ciklus még nem indult el.
A ciklus megkezdésével kapcsolatos részletekért lasd a 4. FEJEZETet.

Ciklus inditasa...

A ciklus kezdédik. A folyamatjelzé sav jelzi azt az idétartamot, ami a ciklus
megkezdéséig maradt.

Kalibralasra var ...
Adjon meg egy vércukorszintméré-
rél kapott adatot.

A rendszer kalibralasra kész.
A kalibralas részleteiért lasd az 5. FEJEZETet.
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KEZDOLAP KEPERNYO UZENET

MIT JELENT?

Adatgyujtés...

A ciklus elsé kalibralasa utan a rendszernek idére van sziksége az adatok be-
gyujtéséhez. A folyamatjelzé sav jelzi a hatralévé idét.

Ciklus leéllasa...

A ciklus leall.

A Bluetooth ki van kapcsolva
Kapcsolja be a Bluetooth funkciét a
CGM hasznélatahoz.

A Bluetooth ki van kapcsolva. A Bluetooth-t be kell kapcsolni, hogy a tavadé és
az alkalmazas kommunikalni tudjon.

Nincs elég tarhely.
Szabaditson fel tarhelyet a telefon-
jan a CGM hasznalatahoz.

Okos készilékén nincs elég szabad tarhely, ezért az alkalmazas nem tudja meg-
jeleniteni a cukorértékeket. Ha szabadit fel tarhelyet, az alkalmazas megjeleniti
a cukorértékeket.

Elveszett jel

Gy6z6djon meg arrol, hogy tavado-
ja a kozelben van. Id6be telhet az
Ujracsatlakozas.

Az alkalmazas nem érzékel jelet a tavaddbol. Gy6zédjon meg arrdl, hogy a
tavado az alkalmazas kozelében van.
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6.4 Trenddiagram
6.4.1 Diagram terulet

Atrenddiagram a legutdbbi cukorszinteket mutatja, igy lathatdak az id6beli trendek.
A tavado percenként egy cukorértéket kuld. A CGM a 2,2-22,2 mmol/I
kozti cukorszinteket jeleniti meg.

A. 1d6 (x tengely)

B. Glikoézszint (y tengely)
C. Magas cukorszint

D. Alacsony cukorszint

E. Céltartomany

Részletekkel kapcsolatban lasd a 6.4.3. FEJEZETet.

A 2,2 mmol/l alatti cukorszinteket < 2,2 mmol/l értékkel abrazolja.
A 22,2 mmol/l feletti glikdzszinteket > 22,2 mmol/l értékkel abrézolja.
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MEGJEGYZES: Ha a tavadoé a ciklus soran elvesziti a kapcsolatot az alkalmazassal, akkor dires tertiletek
lehetnek a trenddiagramon. Ezek a tertletek kitéltédnek, amikor a tavadé Ujra csatlakozik.
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6.4.2 Diagram megjelenitési lehetéségek

A diagram megjelenitési lehetéségek lehetévé teszik a trenddiagramon megjelenitett adatok mennyiségének
kivalasztasat. Kivalaszthatja az utols6 1, 3, 6, 12 vagy 24 6ra cukoradatainak megjelenitését. A diagram
jobb oldala mindig az aktualis id6vel kezdédik, és a korabbi leolvasott értékek balra vannak feltintetve.

—
1 6ra 3 6ra 6 6ra 12 é6ra 24 6ra ¢
—

6.4.3 Diagram beallitasok

A DIAGRAM BEALLITASOK segitségével kivalaszthatja, hol jelenjenek meg a trenddiagramon a magas és az
alacsony cukorszintet jelzé vonalak, valamint a céltartomany.

-
1 6ra 3 dra 6 dra 12 6ra 24 6ra Q:]
L.

DIAGRAM BEALLITASOK MEGVALTOZTATASA
A beéllitasok médositasahoz keresse meg a DIAGRAM BEALLITASOK lehetdséget.
MEGJEGYZES: A DIAGRAM BEALLITASOK beallitasai csak az informaciok megjelenitését befolyasoljak a

KEZDOLAP képernydn, és nem befolyasoljak a riasztasokat. A riasztasokrdl bévebb informacioért lasd a
7. FEJEZETet.
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1.
Koppintson a BEALLITASOK ikonra

2. & Abrak bedllitasai

Koppintson a modositani kivant beallitasra, és végezze el a beallitdsokat:

Magas cukorértéket jel6l6 vonal
100 mmol/l

* Magas cukorszint cétartomng
. Céltartoma’ny 3910,0 mmol/l

° Alacsony Ccu kO rszint ?Lacsor:y‘ cukorértéket jeldls vonal
3

Android rendszeren: Koppintson az OK gombra a kivalasztds mentéséhez.
10S rendszeren: A vélasztas automatikusan mentésre kerdl.

4.
Koppintson a VISSZA GOMBra a KEZDOLAP képernydre valé visszatéréshez.

6.5 Becsult cukorérték

Ha az alkalmazas becsilt cukorértékeket jelenit meg, és On magas vagy alacsony cukorszint tiineteit tapasz-
talja magan, végezzen vércukormérést, miel6tt barmilyen kezelési dontést hozna.
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A becslt cukorszintnek szamos oka lehet. Koppintson a BECSULT CUKORSZINT informécids savra a részletek

megjelenitéséért, hogy miért becsult a jelenlegi glikdzszint.

KEZDOLAP KEPERNYO UZENET

MIT JELENT?

Becsult cukorérték
A cukorszint jelenleg becsult érték,
mert a rendszert kalibralni kell.

A rendszert kalibralni kell.

* Az elsé kalibralas utan: A glikoézszint becsult érték lesz, ha a rendszert a
ciklus kezdetétdl szamitott 6 6ran bellul nem kalibraljak.

* A masodik kalibralas utan: A glukdzszint becsult érték lesz, ha a

a rendszer nincs kalibralva a ciklus kezdetétdl szamitott 24 éran belul.

* Minden més kalibralas utan: A gliikézszint becsiilt érték lesz, ha a rendszert
az eléz6 kalibralast koveté 26 6ran belul nem kalibraljak.

A kalibralast kovetden az Uj cukor értékek mar nem lesznek becsiilt értékek.
A kalibralasrdl bévebb informaciéért l1asd az 5. FEJEZETet.

Becstilt cukorérték

A cukorszint jelenleg becsult érték,
mert ideiglenes probléma all fenn a
szenzorral.

A rendszer problémat észlel a szenzorral kapcsolatban. A cukorszint mindaddig
becsult érték lesz, amig a rendszer meg nem gy6z4dik arrél, hogy a probléma
megoldédott (kb. 1 é[a). |

Ha a BECSULT CUKORERTEKet jelzé informacios sav 1 o6ra elteltével is lathatd,
lépjen kapcsolatba az tgyfélszolgalattal.
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7. RIASZTASOK
7.1 Navigalas a riasztasok képernyére

A RIASZTASOK képernydn riasztasokat allithat be, amelyek értesitik Ont arrél, ha egy bizonyos esemény
bekovetkezik, mint példaul alacsony cukorszint, ami figyelmet igényel.

Az alkalmazasban koppintson a RIASZTASOK gombra.

Android-eszkézokon eléfordulhat, hogy addig kell koppintania a VISSZA NYILRA, amig meg nem jelennek
az alsé6 gombok.

a '2' a e na

Kezdélap Riasztasok Eszkozok Info Profil

Az RIASZTASOK képernyé harom 6 részre oszlik: gliikoz riasztasok, készulék riasztasok és riasztasi
elézmények.

A képerny6 tetején talalhaté fulekre kattintassal mozoghat az egyes részek kozott.

A. RIASZTAS BEALLITASA

A CUKOR és az ESZKOZOK fuleken tudja beéllitani a riasztasokat.
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* Koppintson a CUKOR fulre a jelenlegi és a jovObeli cukorszinttel
kapcsolatos riasztasok beallitasaért. A részleteket lasd a 7.6. FEJEZETben

 Koppintson az ESZKOZOK fiilre a tavadéval vagy az okos késziilékével :
kapcsolatos riasztasokhoz. A részleteket lasd a 7.7. FEJEZETben.

@ Szinkronizélva (2]
A riasztasok beallitasaval kapcsolatos részletekért lasd a 7.4 FEJEZETet. Avtusls cukorszint
, " , Siirgds alacson;

B. RIASZTASI ELOZMENYEK Somman

” 7 Alacsony cukorszint
Az ELOZMENYEK ful alatt megtekintheti az elmdlt 14 napban tortént | o=
riasztasok listajat. A részletekért lasd a 7.8. FEJEZETet. gt

ya L, , , Cukorszint csokken
7.3 Ertesitések engedélyezése

Cukorszint emelkedik

Ha szeretné, hogy a riasztasok értesitésként jelenjenek meg okos | «wesone
készulékén, engedélyeznie kell a GlucoMen Day alkalmazas szamara az
értesitések kildését.

Ha az alkalmazas a hattérben fut, a riasztas értesitésként jelenik meg, ha: | oy

* Az alkalmazasban engedélyezve van értesitések kiildése. s & & o =a
* A riasztas be van kapcsolva. R ‘ ‘

Leends cukorszint

MEGJEGYZES: Ha az alkalmazas az elétérben fut, a riasztas Gizenetként jelenik meg az alkalmazasban.
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1.
Keresse meg eszk6zén a Bedllitdsok alkalmazast.

2.
Koppintson az ERTESITESEKre.

MEGJEGYZES: Ez a GlucoMen Day alkalmazason kiviil talalhaté.

3.
Az alkalmazasok listdjaban koppintson a GlucoMen Day alkalmazésra. 1”

4.
Engedélyezze az értesitési beallitdisokban, hogy a GlucoMen Day App értesitéseket kiildhessen.

* A tdvaddnak és az alkalmazasnak kommunikalnia kell a riasztasok fogadasahoz. Ehhez a Bluetooth-t be
kell kapcsolni.

* Ha egy riasztas akkor kezdédik, amikor a tavadé és az alkalmazas éppen nem kommunikal, akkor az
alkalmazas csak akkor jeleniti meg a riasztast, amikor a tdvadd és az alkalmazéas ismét kommunikalni
kezd, feltéve, ha a riasztas tovabbra is érvényes.

* Az értesitések okos eszkdzén torténd engedélyezéséhez olvassa el az okos késziilék hasznélati Gtmutatojat.
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Ha az okos készilékén a Néma vagy Ne zavarjanak tzemmad van beallitva, elmulaszthatja a fontos
figyelmeztetéseket.

7.4 Riasztasok beallitasa

A GlucoMen Day alkalmazas kulénféle figyelmeztetéseket tartalmaz, amelyeket beallithat, hogy értesitsék
Ont, ha valami olyan dolog térténik, ami megkéveteli az On figyelmét. Minden értesitésnek van olyan
bedllitasa, amellyel testre szabhatja az egyes értesitéseket. A legtdbb értesités be- és kikapcsolhaté.

A VESZELYESEN ALACSONY és a KRITIKUSAN ALACSONY AKKUMULATORSZINT értesitéseket nem lehet
kikapcsolni.

1.

Az alkalmazasban koppintson a RIASZTASOK gombra. ’

Android-eszkézokén eléfordulhat, hogy addig kell koppintania a VISSZA NYILRA, amig meg nem jelennek
az als6 gombok.

a o' a e na

Kezdélap Riasztasok Eszkozok Info Profil
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2.

Valassza ki a beallitani kivant riasztas tipusat:

* Koppintson a CUKOR gombra a jelenlegi és a jovObeli cukorszinttel kapcsolatos riasztasokhoz. A rész-
letekért lasd a 7.6. FEJEZETet

* Koppintson az ESZKOZOK gombra a tavadéval vagy az okos készilékével kapcsolatos riasztasokhoz. A
részletekért 1asd a 7.7. FEJEZETet

CUKOR ESZKOZOK ELOZMENYEK
3.
Koppintson a beallitani kivant értesitésre. Siirgés alacsony
Minden értesitésnek van neve (A) és aktuélis beallitasa (B). A
Ha a riasztas ki van kapcsolva, az aktualis beallitasnal a Kl jelenik meg.

=

4, Magas cukorszint riasztas .’@
A riasztas be- vagy kikapcsolasahoz koppintson a kapcsoléra. O Tigjodt it

Ismétlés
30p

Ha kikapcsolja a riasztast, akkor nem médosithatja a riasztas egyik beallitasat
sem.

MEGJEGYZES: Egyes értesitéseket nem lehet kikapcsolni.
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5.

Koppintson a riasztasi szintre annak meghatarozdsahoz, hogy mikor térténjen a riasztas. A riasztasi szint
minden riasztasnal eltéré. Példaul, ha a magas gliikézszintl riasztasi szinthez 13,9 mmol/I-t hataroz
meg, akkor a kijelzén CUKORSZINT NAGYOBB MINT 13,9 mmol/l jelenik meg.

Android rendszeren: Koppintson az OK gombra a vélasztas mentéséhez. <

10S rendszeren: A valasztas automatikusan mentésre kerdl.
Magas cukorszint riasztds [ ]

6. —n ‘-@
Koppintson az ISMETLES beéllitasra annak meghatarozasahoz, hogy a riasztas IBM

mikor ismétlédjon meg, ha a riasztasi szint tovabbra is fenn all. 0p "@
Android rendszeren: Koppintson az OK gombra a vélasztds mentéséhez.

I0S rendszeren: A valasztas automatikusan mentésre kerl.

MEGJEGYZES:

* Az elére jelzett magas és alacsony riasztasokhoz nem lehet riasztasi szintet rendelni, mert a riasztasi szint
a magas és az alacsony cukorszint riasztasok alapjan automatikusan kertl meghatarozasra.

* Akalibracios riasztasnak nincs riasztasi szintje, mert az hatarozza meg, hogy a rendszert mikor kell kalibralni.
* A nagyon alacsony és a kritikusan alacsony akkumulatorszint riasztasi szinteket nem lehet megvaltoztatni.

Miutan megvaltoztatja a riasztasok beallitasat, eltelhet némi id6 mielétt az Uj beéllitasok alapjan kapja meg
az értesitéseket. Ez alatt az id6 alatt a riasztasokat a korabbi beallitasok alapjan kapja. A részletekért lasd
a 7.5. FEJEZETET
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7.5 Riasztasi allapotjelzék

CUKOR

A riasztasi allapotjelz6k tajékoztatjak Ont arrél, hogy a GlucoMen Day App és |:o Sainkronizéiva o 0:|

a tédvado ugyanazokat a riasztasi beéllitdsokat hasznalja-e, valamint arrdl, ha
az On értesitési beallitdsai megakadalyozhatjak a riasztasok elvart mikodését.

MEGJEGYZES: A riasztasi allapot minden riasztas esetében megegyezik. Ha

Aktualis cukorszint

Siirgés alacsony
3,0 mmol/l alatt

Alacsony cukorszint

csak egy riasztast is megvaltoztat, az dllapot FOLYAMATBAN lesz, addig, amig | ‘=
az uj bedllitdsok nem szinkronizalédnak a tavadoéval. Magas cukorszint

Kikapcsolva

Cukorszint csokken
Kikapcsolva

Cukorszint emelkedik
Kikapcsolva

ALLAPOTJELZOK

@& Szinkronizélva

A riasztasi beallitasok szinkronban vannak a tavadéval.

A riasztasi bedllitasok szinkronizalédni fognak a tavadéval, amikor létre
jon a kommunikaci6 az alkalmazas és a tavadé kozott. Addlg a korabbi
beéllitasai alapjan kaphatja a riasztasokat.

© Korlatozott értesitések

A jelenlegi értesitési beéllitdsai megakadalyozhatjak, hogy az értesitések az
elvart mdédon jelenjenek meg.
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7.6 Glukozérték riasztasok

Riasztasokat &llithat be a jelenlegi és a jévébeni cukorszintjeihez. Ezek a figyelmeztetések értesitik Ont, ha
a cukorszintje magas, alacsony vagy gyorsan valtozik.

* A cukorszint és a valtozas mértéke csak példa.

Beszéljen kezel6orvosaval arrél, hogy mi a teendd, ha magas vagy alacsony cukorszintet tapasztal. Kévesse
kezel6orvosa tanacsat cukorszintjének a céltartomanyig torténé emeléséhez vagy csdkkentéséhez.

RIASZTAS TiPUSA MIKOR FORDUL ELO RIASZTAS UZENETE*
Siirgés alacsony Az On jelenlegi cukor értéke a kritikusan alacsony riasztési | Siirgés alacsony riasztas.
hatar (3,0 mmol/l) alatt van. A cukor értéke 2,9 mmol/l

Ezt a riasztast nem lehet kikapcsolni, és a cukor riasztasi
hatarértéket sem lehet megvaltoztatni.

« Testre szabhatja az ISMETLES beallitast ehhez a figyelmez-
tetéshez. A részletekért lasd a 7.4. FEJEZETet.

Alacsony cukorszint A jelenlegi cukor értéke alacsonyabb az alacsony glukéz- | Alacsony cukorszint riasztas
szint riasztasi hatarértékénél. A cukor értéke 3,8 mmol/I

¢ Az alacsony glikézszint riasztast 3,3-4,4 mmol/l kozotti
értékre allithatja.

* Testre szabhatja az ISMETLES beallitast ehhez a figyelmez-
tetéshez. A részletekért l4sd a 7.4. FEJEZETet.
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Magas

A jelenlegi cukor értéke meghaladja a magas gliikoézszint riasztasi hatarér-

Magas cukorszint riasztas

cukorszint | tékét. A cukor értéke 14,3 mmol/l
* A magas gliikdzszint riasztast 6,7-19,4 mmol/l k6z6tti értékre allithatja.
» Testre szabhatja az ISMETLES beéllitast ehhez a figyelmeztetéshez. A rész-
letekért lasd a 7.4. FEJEZETet.
Csokkend | A cukor értéke a csokkenés kivalasztott sebességével vagy annal gyorsabban | Csékkend cukorszint riasztas
cukorszint | csokken A glukéz értéke 6,2 mmol/l
* A csokkenés sebességét bedllithatja 0,1 vagy 0,2 mmol/l/ perc értékre. és percenként 0,17+
* Testre szabhatja az ISMETLES beallitast ehhez a figyelmeztetéshez. A rész- | mmol/l-al csokken.
letekért lasd a 7.4. FEJEZETet.
Emelkedé | A cukor értéke a ndvekedés kivalasztott sebességével vagy annal gyorsab- | Emelkedé cukorszint riasztas
cukorszint | ban novekszik A glukoéz értéke 6,2 mmol/l
* A névekedeés sebességét beallithatja 0,1 vagy 0,2 mmol/l/ perc értékre. és percenként 0,11+
» Testre szabhatja az ISMETLES beallitast ehhez a figyelmeztetéshez. A rész- | mmol/l-al novekszik.
letekért lasd a 7.4. FEJEZETet.
Varhatéan | Ha a jelenlegi tendencia folytatédik, a cukorszintje 15 percen belul ala- | Alacsony trend riasztas
alacsony csonyabb lesz az alacsony cukorszint riasztasi hatarértékénél. Az alacsony | Ha a jelenlegi tendencia
cukorszint riasztasi hatarérték az alacsony cukorszint riasztashoz beallitott | folytatodik, a cukorszintje
szinten alapul. 15 percen belil 3.9 mmol/L
* Testre szabhatja az ISMETLES beéllitast ehhez a figyelmeztetéshez. A rész- | alatt lesz
letekért lasd a 7.4. FEJEZETet.
Véarhatoéan | Ha a jelenlegi tendencia folytatédik, a cukorszintje 15 percen belll maga- | Magas trend riasztas
magas sabb lesz a magas cukorszint riasztasi hatarértékénél. A magas cukorszint | Ha a jelenlegi tendencia

riasztasi hatarérték a magas cukorszint riasztashoz beallitott szinten alapul
« Testre szabhatja az ISMETLES beéllitast ehhez a figyelmeztetéshez. A rész-
letekért lasd a 7.4. FEJEZETet.

folytatodik, a cukorszintje
15 percen beltl 13.9 mmol/L
folott lesz

* A cukorszint és a valtozas mértéke csak példa.




7.7 Készulék riasztasok

A készulék riasztasok jelzik, hogy mikor kell kalibralnia, ha a tdvadé mar nem kommunikal az alkalmazassal,
vagy ha a tdvadé akkumulatoranak toltottségi szintje alacsony, illetve, ha a telefon tarhelye kevés.

A tavado figyelmeztetései csak az aktiv tdvadora vonatkoznak. Az aktiv tavadéval kapcsolatos részletekért
lasd a 8.6.1. FEJEZETet.
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RIASZTAS TiPUSA

MIKOR FORDUL ELO

RIASZTAS UZENETE*

Kalibralas

Ideje kalibralni. Végezzen vércukormérést vércukorméré kesziilékével.
* Testre szabhatja az ISMETLES beallitast ehhez a figyelmeztetéshez. A
részletekért l1asd a 7.4. FEJEZETet.

Kalibralas idészeru.
Adjon meg egy, a vér-
cukorméré késziilékébol
kapott, vércukorértéket

Elvesztett jel

Az alkalmazas nem képes észlelni a tavadot. El6fordulhat, hogy a tavadé
tul tdvol van az alkalmazastol, vagy valami akadalyozza a tavado jelét.

* Kivalaszthatja, mennyi ideig kell fennallnia a jelvesztésnek, miel6tt
riasztast kapna. L

* Testre szabhatja az ISMETLES bedllitast ehhez a figyelmeztetéshez. A
részletekért l1asd a 7.4. FEJEZETet.

A tavado jelzés elveszett
Gy6z6djon meg arrol,
hogy a Bluetooth be van
kapcsolva, és a tavaddja
a kozelben van

Kritikusan alacsony
akkumulator szint

A tavado akkumulatoranak toltottségi szintje alacsony, és eléfordulhat,
hogy nem birja ki a 14 napos ciklus végéig. Ez a figyelmeztetés megis-
métlédik, ha az akkumulator t6ltottségi szintje 30%, 25%, 20%, 15%,
10% és 5%.

Ezt a riasztast nem lehet kikapcsolni.

Alacsony akkumulator
szint
30% maradt

Telefon tarhely

Okos késziilékének tarhelye kezd megtelni.

Ha az okos késziilékének tarhelye betelt, az alkalmazas mar nem fogja
megjeleniteni a cukorértékeket.

* Kivalaszthatja, hogy okos készulékének tarhelye mennyire legyen tele,
miel6tt figyelmeztetést kapna.

* Testre szabhatja az ISMETLES beallitast ehhez a figyelmeztetéshez. A
részletekért l1asd a 7.4. FEJEZETet.

Telefon tarhely alacsony
A CGM-adatok nem
kerllnek mentésre, ha
a telefonon elfogy a
térhely.
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8. ADOK
8.1 Navigalas az ADOK képernyére
A tadvadd egy Ujratolthetd alkatrész, amely folyamatos glikéz adatokat kild az alkalmazésba Bluetooth

vezeték nélkuli technol6gia segitségével.
Az alkalmazasban a tavadoit az ADOK képernyén kezelheti.

1.
Az alkalmazasban koppintson az ESZKOZOK gombra. 0O * 'a' @ B
Android-eszk6zokon eléfordulhat, hogy addig kell koppintania I I s ke fell

a VISSZA NYILRA, amig meg nem jelennek az alsé gombok.

2.

8.2 Tavado képernyd attekintése

Az ADOK képernyén kezelheti a tavadoit. Ezen a képernyén manuélisan is leallithat egy ciklust.




Az ADOK képernyd négy 6 részbél all: egy tizené feliilet (A: ez csak akkor jelenik meg, ha van relevans
megjelenitendé informéacid), az aktualis ciklus részletei (B), az elérheté tavadok listaja (C) és egy gomb az uj
tadvado hozzdadasadhoz (D). A részletekért lasd a 8.3. FEJEZETet.

Android: iOS:

Aktudlis munkamenet b Aktuglis munkamenet

QB o © Eindiva | Bofejezsdik ko

oo s ' —
144 1406 9 000327F nov. 10.
it

A
I_.- ELERHETO ADOK

GlucoMen Day CGM
000321F

8.3 Adok képernyé részei

8.3.1 Uzené fellilet

Amikor egy Uzenet megjelenik az tizené fellleten, az vagy egy folyamatban lévé munkafolyamatot jelez,
vagy utasitasokat ad a kovetkezd [épéshez.




TAVADO KEPERNYOUZENET

MIT JELENT?

KOVETKEZO LEPES
Nincs csatlakoztatva tavadé. Adjon hozza Gj
tavadot.

Az alkalmazashoz nincs csatlakoztatva tavadoé.
A tavado csatlakoztatasaval kapcsolatos részletekért lasd a 3.3. FEJEZETet.

Tavado csatlakozik...

A rendszer csatlakozik az On tavadéjahoz

Az aktivalashoz vegye le a tavadot a toltérél
[TRANSMITTER ID] / [TAVADO AZONOSITO].
Tavadoé aktivalasa ..

A rendszer megproébalja aktivalni a [TRANSMITTER ID] / [TAVADO
AZONOSITO]. jelzésu tavadot.

Az aktivalashoz el kell tavolitania a tavadot a toltérdl.

Az ado6 aktivalasaval kapcsolatban részletekért lasd a 8.6. FEJEZETet.

KOVETKEZO LEPES
Kovesse a szenzor felhelyezésének utasitasait.
A szenzor észlelése 1-3 percet vehet igénybe.

A tavadd csatlakoztatva van, de a ciklus még nem indult el.
A ciklus elinditasaval kapcsolatos részletekért lasd a 4. FEJEZETet.

Ciklus inditasa...

A ciklus kezdédik. A folyamatjelzd sav jelzi az id6tartamot, ami még
hatravan, miel6tt kalibralhat.

KOVETKEZO LEPES
Ideje kalibralni, adjon meg egy vércukorértéket

A kalibralassal kapcsolatos részletekért l1asd a 5. FEJEZETet.

Kalibralds mentése...

A rendszer menti a kalibralas soran megadott adatot.

Adatgyujtés...

A ciklus elsé kalibralasa utan a rendszernek idére van szlksége az adatok
begytjtéséhez. A folyamatjelzé sav jelzi a hatralévd idét.

Ciklus leéllasa...

A ciklus leall.
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8.3.2 Aktualis ciklus

A képernyd aktudlis ciklus részletei része informacidkat nyujt az éppen aktualis ciklusrol.

A. Ciklus allapot

Az allapot vagy Elinditva, vagy Nincs elinditva

B. Aktiv tdvadé
Az aktiv tdvadé azonositoja

C. Aktualis ciklus kezdé idépontja

D. Aktudlis ciklus végének az idépontja

A ciklus befejezésének idépontja a kezdés utan 14 nappal
van. A befejezési idé csak akkor lathato, ha egy ciklus

folyamatban van.
E. Utolso kalibralas idépontja

F. Kalibralas gomb

®

®

ADOK MERGESZKOZOK

Aktudlis munkamenet LEALLITAS o

—® Elinditva Befejez6dik ekkor: okt. 29, 11:44. e~

Adéd Elinditva Kalibrélva ¢
" 000327W okt. 15 okt. 26
11:44 14:06

KALIBRALJON

©

Koppintson a kalibralashoz. Ez a gomb nem kapcsolhato, ha a kalibrélas nem lehetséges.

G. LEALLITAS gomb

Koppintson a ciklus leéllitdsdhoz. Ez a gomb nem kapcsolhatd, ha nincs folyamatban levé ciklus.

84

O



8.3.3 Rendelkezésre &ll6 tavaddk )
Ez a rész mutatja az alkalmazashoz csatlakoztatott tavadodkat. Az aktiv adot AKTIV jelolés jeloli.
Kattintson egy sorra a tdvadé adatainak megtekintéséhez.

Elérhet6é adok

T T

r
GlucoMen Day CGM

000327W 7 R
L

8.4 Tavado toltése
A tavado egy Ujratolthetd alkatrész. A teljesen feltoltott tavadod a teljes 14 napos ciklus végéig kitarthat.

1.
Helyezze a tavadoét a toltébe

2 =

Helyezze be az USB-kabel Micro USB végét a toltdbe.
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3.
Dugja be az USB kabel masik végét a szamitogépébe.

Gy6z6djon meg rola, hogy a szamitégép be van kapcsolva.

MEGJEGYZES: Sziikség esetén hasznalhat olyan halozati adaptert, amely megfelel a 16.4.5. FEJEZETBEN
leirt specifikacioknak.

A t01tén 1évé fény jelzi a tavadd toltottségi allapotat.

Részleteket a t6lt6 fényjelzésérdl a 8.4.1. FEJEZETBEN talal.

A tavado feltoltése akar 4 érat is igénybe vehet.

Ha a tdvadd toltéséhez szamitdgépet szeretne hasznélni, akkor olyan USB-portra van sziikség, amely
tdmogatja a minimalis 100 mA toltési aramot. Ellendrizze a szamitdgépe hasznadlati Utmutatéjat, vagy
vegye fel a kapcsolatot a szamitégép gyartdjaval, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy szamitégépe
megfelel-e ezeknek a koévetelményeknek. A szamitdégép USB-portjanak meg kell felelnie a minimum
60601-1 ed. 3.1. kovetelménynek.

8.4.1 Tolt6 fényjelzése

Amig a tavadé a toltében van, a toltén 1évé fény (A) jelzi a tavado allapotat.
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TOLTO FENYJELZESE

MIT JELENT

I,

:@: Villogé zold fény

A tavadé tolt. A tavado a feltoltése akar 4 6rat is igénybe vehet

o Folyamatos zéld fény

A tavado teljesen fel van toltve és hasznalatra kész.

@: Villog6 kék fény

A tavado készen all az alkalmazassal valo parositasra.

Ez a jelz6fény akkor jelenik meg, amikor megnyomja a t6ltén 1évé
gombot. A tdvadd és az alkalmazas csatlakoztatasardl bévebb tajé-
koztatasért lasd a 3.3 FEJEZETet.

@ Folyamatos kék fény

A tavado sikeresen parosult az alkalmazassal.
60 masodperc mulva ez a fény zoldre valt (villogé vagy folyamatos),
jelezve, hogy a tavadd tolt vagy feltoltédott.

@: Villogé piros fény

Legfeljebb 5 masodpercig tart: A tavadot észlelte, de nem kommu-
nikal a toltével. Ez akkor fordulhat eld, amikor a tavadé a toltébe
keral.

5 masodpercnél tovabb tart: Hiba tortént.

A t6lt6 hibaival kapcsolatban bévebb tajékoztatasért lasd a 15.6.
FEJEZETet.

o Folyamatos piros fény

Hiba tortént. A tavadd vagy nem tolt, vagy nem sikerult parositani
az alkalmazast.

A t6lt6 hibaival kapcsolatban bévebb tajékoztatasért lasd a 15.6.
FEJEZETet.
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8.5 Tavado csatlakoztatasa
Az adé csatlakoztatasara vonatkozoé utasitasokat lasd a 3.3. FEJEZETBEN

8.6 Tavado aktivalasa

Bar egyszerre tobb tavadot is csatlakoztathat az alkalmazashoz, csak egy tavadé kildhet CGM-adatokat az
alkalmazasba. Ezt a tavadoét aktiv tavadonak nevezzik. A ciklus megkezdése el6tt fontos tisztazni, melyik
tavado aktiv.

Ha csak egy tavadé van csatlakoztatva az alkalmazashoz, akkor automatikusan az az aktiv tavadé.

Ha tobb tavadd van csatlakoztatva az alkalmazashoz, kivalaszthatja, melyiket aktivalja.

8.6.1 Az aktiv tdvadd azonositasa
A ciklus megkezdése el6tt fontos megbizonyosodni arrél, hogy az aktiv tdvadét hasznalja.

1.
Az alkalmazasban koppintson az ESZKOZOK-re ;

Android-eszkézokén eléfordulhat, hogy addig kell koppintania a VISSZA NYILRA, amig meg nem jelennek
az als6 gombok.

o #® 'a e na

Kezdélap Riasztasok Eszkozok Info Profil
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2.
Koppintson az ADOKra

ADOK MERGESZKOZOK

3.
Az AKTUALIS MUNKAMENET alatt ellenérizze az ADO alatt feltuntetett
azonositét. Ez az aktiv tdvadd azonositoja.

VAGY

Az ELERHETO ADOK listajaban keresse meg az AKTIV jelol6vel ellatott
tavadoét. A sorban a felsorolt 7 jegyd alfanumerikus azonosité az aktiv
tavadé azonositoja.

4.

Most, hogy azonositotta az aktiv tdvadot, hasznalhatja ezt a tavadot
ciklus inditasdhoz.

Ha masik tdvadoét szeretne hasznalni, kovesse a 8.6.2. FEJEZET |épéseit
a tavado aktivalasahoz.

MERGESZKOZOK

0 Az érzékel6 felvezetésével kapcsolatos utasitdso

Aktudlis munkamenet

X Nincs elinditva

r Adé —I Elinditva

0002R78

—

KALIBRALJON

Elérhet6 adok

GlucoMen Day CGM
0002T1Y

—
GlucoMen Day CGM
0002R78

U —

LEALLITAS

Kalibralva

—
V/ Aktiv
-

89



8.6.2 Masik tavado aktivalasa
Ha a jelenleg aktiv tdvadotol eltéré tavadot szeretne hasznalni, akkor aktivalnia kell azt a tavadoét.

1.
Hatdrozza meg az aktivalni kivant tavadot.
Ha segitségre van szlksége az aktiv ad6 azonositadsdhoz, lasd a 8.6.1. FEJEZET.

2.
Ha a tdvado éppen toltédik, vegye le a toltérdl.
A tavado nem aktivalhaté a toltében.

3.
Az alkalmazasban koppintson az ESZKOZOK-re )

Android-eszk6zokon el6fordulhat, hogy addig kell koppintania a VISSZA NYILRA, amig meg nem jelennek
az alsé6 gombok.

a * 'a e na

Kezdolap Riasztasok Eszkozok Info Profil

4.
Koppintson az ADOKra

ADOK MERGESZKOZOK

90



5.
Keresse meg a tavadét az ELERHETO ADOK listajaban.

Koppintson a tavadéjahoz tartozo sorra.

@ Az érzékels felvezetésével kapsolatos utasitéso

A tavadoét a tavado tetején talalhato 7 szamjegyu alfanumerikus D m—— Tles
azonositéval (A) lehet azonositani. S
Ado Elinditva Kalibralva
0002R78

KALIBRALJON

Elérhet6 adok

GlucoMen Day CGM
oooz2T1Y
- R R —
ID XXXXXXX o @ GlucoMen Day CGM T
I_UUUZR7B




6.
Koppintson az AKTIVALASra

7.
Ha megerésité izenet jelenik meg, koppintson az AKTIVALAS gombra
annak megerésitéséhez, hogy modositani kivanja az aktiv tadvadot.

A tavado most aktivalva van és hasznalatra kész.

&

GlucoMen Day CGM T

0002878
X Nem aktiv

BELSO VEZERLGPROGRAM
1.23.0, SHA 8ee148da

ELEM
Csak aktiv ado esetén all rendelkezésre.

TORLES

Mielétt folytatna,

Ado6t cserél?

ellendrizze, hogy a Adoét cserél?

tavado teljesen fel L e . Egy mésik adé mar aktiv, és munkamenet
van-e téltve Egy masik adé mar aktiv. van folyamatban.

Az ado toltésével Szeretné ezt az adot aktivélni helyette? Szeretné leallitani a CGM-adatok fogadasat
kapcsolatban bévebb - — = és ezt az ad6t aktivalni helyette?
informécioért lésd a MEGSE AKTIVALAS MEGSE  AKTIVALAS
8.4. FEJEZET.
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8.7 Tavado torlése

A tavado torlésével megszinik a kapcsolat a tavado és az alkalmazés kozott. A tdvadot mar nem fogja tudni
hasznalni.

Ha a jovében Ujra szeretné hasznalni a tavadot, akkor ismét el kell végeznie a tavadd csatlakoztatdsanak
|épéseit.

1.
Az alkalmazasban koppintson az ESZKOZOK-re

Android-eszkozokon eléfordulhat, hogy addig kell koppintania a VISSZA NYILRA, amig meg nem jelennek
az alsé gombok.

a ® 'a e na

Kezdélap Riasztasok Eszkozok Info Profil

2.
Koppintson az ADOKra

ADOK MERGESZKOZOK
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3

Keresse meg a tavadét az ELERHETO ADOK listajaban.

Koppintson a tavadéjahoz tartozo sorra.

A tavadot a tavadé tetején talalhato 7 szamjegyu al- I
fanumerikus azonositéval (A) lehet azonositani. @
4.
& Koppintson a TORLES-re
0002R78 5
X Nem iy Amikor megjelenik a megerdsité lizenet,
BELSG VEZERLOPROGRAM koppintson a TORLES-re

1.23.0, SHA 8eel148da

ELEM
Csak aktiv ado esetén all rendelkezésre.

X Nincs elinditva

AdS
0002R78

KALIBRALJON

Elérhet6 adok

GlucoMen Day CGM
0002T1Y

— e
GlucoMen Day CGM
0002R78

[y

Aktualis munkamenet LEALLITAS

Elinditva Kalibrélva

— — =
 Aktiv

-
2]

Torli az adot?

MEGSE EORLEE'

Torli az adot?

Ez az ad6 aktiv.

Ha torli ezt az adét, a CGM-adatok tobbé
nem jutnak el az alkalmazasba.

mecse [TorLEs)
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6.

Ha a torolt tavado volt az aktiv tdvadd, akkor egy lizenet jelzi, hogy | Aktivadé cserélve

jelenleg melyik tavado lett aktiv.

Koppintson az OK gombra.

Egy masik tdvadé aktivalasahoz lasd a 8.6. FEJEZETET masik adot aktivalas céljabol.
-

| .

Mostantdl a(z) 0002R78 adé az aktiv add.

OK

Az Eszkdzok menipontban kivélaszthat egy

-
-

9. MERO ESZKOZOK

A GlucoMen Day CGM hasznélatakor mindig legyen Onnél vércukorszintméré-késziilék a rendszer
kalibralasahoz.

A kalibralas elvégezhetd ETALON vagy NOVUM vércukormérd rendszer segitségével (kilon kaphato),
vagy barmilyen mas, kereskedelemben kaphato6 vércukorméré készulékkel.
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10. INFO
10.1 Navigalas az Infoé képernyére

Az alkalmazas tartalmaz egy INFO részt, ahol megnézheti a glukozértékek attekintd jelentését, exportalhatja
a nyers adatokat, és hasznos informécidkat talalhat, mint példaul a szenzorok felhelyezésére vonatkozd
utasitasokat vagy a teljes Atfogd Felhasznaléi Utmutatoét.

Az alkalmazéasban koppintson az INFO gombra

Android-eszkézokon eléfordulhat, hogy addig kell koppintania a VISSZA NYILRA, amig meg nem jelennek
5 . = g |
az alsé6 gombok o a2 a P a

Kezdélap Riasztasok Eszkozok |_ Info _| Profil

10.2 Cukorszintek attekintd jelentés
A cukorszint attekintd jelentés lehetdvé teszi, hogy az el6z6 28 nap cukoradataibdl jelentést készitsen, és

azokat megossza.
1.
Az alkalmazasban koppintson az INFO gombra

Android-eszkozokon eléfordulhat, hogy addig kell koppintania a VISSZA NYILRA, amig meg nem jelennek
az alsé gombok.

6 °* a ' n

Kezdélap Riasztasok Eszkdz0k I_ Info _I Profil
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Koppintson a CUKORSZINTEK ATTEKINTES-re

Valasszon ki egy datumtartomanyt

3.

Vélassza ki azt a ddtumtartomanyt, amelyrél jelentést szeretne késziteni. @ e

@) Utébbi 7 nap

4. O Utébbi 14 nap
Koppintson a JELENTES LETREHOZASA gombra, PDF jelentés készitéséhez a
kivélasztott datumtartomanyrol.

JELENTES LETREHOZASA

O Utebbi 28 nap

5.
Miutan megjelenik a jelentés, koppintson a MEGOSZTAS gombra.
ANDROID 10S

© H
6.

Valassza ki, hogy a jelentést e-mailben kuldi el vagy elmenti. A megosztasi lehetéségek okos késziilékétdl
fliggdben valtozhatnak.




10.3 CSV adat jelentés

A CSV adatexportalas lehetévé teszi, hogy a CGM-adatait egy vesszével elvalasztott/tagolt (comma-separated
values - CSV) fajlba exportalja.

1.
Az alkalmazasban koppintson az INFO gombra

Android-eszkozokon eléfordulhat, hogy addig kell koppintania a VISSZA NYILRA, amig meg nem jelennek
az als6 gombok.

i e |
1o} a o o a

Kezd6lap Riasztasok Eszkoz6k |_ Info _| Profil

2.
Koppintson a CSV ADATEXPORTALASra

3.
Valassza ki azt a datumtartoményt, amelyrdl jelentést szeretne késziteni.

4.
Koppintson a JELENTES LETREHOZASA gombra, CSV jelentés készitéséhez a kivalasztott datumtartomanyrol.

JELENTES LETREHOZASA
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5 ANDROID 10S

Miutan megjelenik a jelentés, koppintson a MEGOSZTAS gombra. "
) @

Valassza ki, hogy a jelentést e-mailben kuldi el vagy elmenti. A megosztasi lehetéségek okos késziilékétdl
fliggdben valtozhatnak.

10.4 Az érzékeld felvezetésésvel kapcsolatos utasitasok

Az Applikacio Az érzékelé felvezetésésvel kapcsolatos utasitasok fejezete tartalmazza a szenzor felhelyezésének
|épéseit.

10.5 Az érzékel6 eltavolitasaval kapcsolatos utasitasok

Az Applikaci6 Az érzékelé eltavolitasaval kapcsolatos utasitasok fejezete tartalmazza a szenzor
eltavolitdsanak Iépéseit.

10.6 Ikonok és szinek

Az lkonok és szinek fejezet tartalmazza az Applikdcidban hasznalt ikonokkal és szinekkel kapcsolatos
informacidkat.

10.7 Gyakori kérdések

A GYAKORI KERDESEK (FAQ) fejezet tartalmazza a gyakori kérdéseket.
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10.8 Atfogé felhasznaléi Gtmutatd

Az alkalmazas ATFOGO FELHASZNALOI UTMUTATO részében megtalalhaté a GlucoMen Day CGM rendszer
felhasznalo6i Utmutatojanak digitalis valtozata.

1.
Az alkalmazasban koppintson az INFO gombra

Android-eszkozokon eléfordulhat, hogy addig kell koppintania a VISSZA NYILRA, amig meg nem jelennek
az alsé gombok.

= o |
O " o o 2]

Kezdélap Riasztasok Eszkoz6k |_ Info _| Profil

2.
Koppintson az ATFOGO FELHASZNALOI UTMUTATO gombra

3.

Az Atfogo Felhasznaléi Kézikonyv tobb nyelven elérhetd. Valassza ki a megtekintés nyelvét.

o A LETOLTOTT UTMUTATOK alatt felsorolt Gtmutatok helyileg vannak tarolva, és a megtekintésiikhoz
nem szlkséges halézati kapcsolat.

+ Az ELERHETO UTMUTATOK alatt felsorolt Utmutatok letdltéséhez és megtekintéséhez halézati kapcsolat
szlkséges.
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10.9 Vevészolgalat

1.
Az alkalmazasban koppintson az INFO gombra

Android-eszkozokon eléfordulhat, hogy addig kell koppintania a VISSZA NYILRA, amig meg nem jelennek
az alsé gombok.

a °* a ©e' n

Kezdélap Riasztésok Eszkozok | Info Profil

2.
Koppintson az VEVOSZOLGALAT gombra

Az Ugyfélszolgalati informaciok orszagonként vannak felsorolva. Keresse meg az ligyfélszolgalat elérhetdségi
adatait az On orszagaban.

10.10 MUszaki és orvosi tAmogatas
Az Applikacié 24/7 technikai és orvosi tdmogatast biztosit.

MEGJEGYZES: A 24/7 technikai és orvosi tdmogatas nem minden orszagban elérhet
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Amennyiben technikai segitségre van sziksége, koppintson a MUSZAKI TAMOGATAS KERESE gombra.
Ezzel megnyilik egy chat ablak, mely segit a problémamegoldasban.

MUSZAKI TAMOGATAS KERESE

A technikai segitség eléréséhez haldzati kapcsolat szlkséges. A csevegés az okos készulék internetes
bongészéjében nyilik meg.

Amennyiben orvosi segitségre van sziiksége, koppintson az ORVOSI TAMOGATAS KERESE gombra. Ez
megjeleniti az On orszadgahoz tartozé orvosi segitségnyuijtasi telefonszamot az alkalmazasban kivalasz-
tott orszag alapjan. Az orszag kivalasztasardl bévebben lasd a 11.3. fejezetet. Amikor megjelenik a tele-
fonszam, koppintson a HIVAS gombra vagy a telefon ikonnal ellatott gombra (az eszkéztél fliggéen) a szam
tarcsazasahoz. igy kapcsolatba lép egy egészségiigyi szakemberrel, aki segithet Onnek.

ORVOSI TAMOGATAS KERESE

/\ Fonros!

A telefonon engedélyezni kell a kimené telefonhivasokat az orvosi segitség eléréséhez.

102



10.11 Jogi tudnivalok
Az alkalmazas JOGI TUDNIVALOK részében hozzaférhet a GlucoMen Day CGM Applikaciéval kapcsolatos
jogi dokumentumokhoz és megéllapodasokhoz.

1.
Az alkalmazasban koppintson az INFO gombra

Android-eszkozokon eléfordulhat, hogy addig kell koppintania a VISSZA NYILRA, amig meg nem jelennek
az alsé gombok.

= e |
10} ~ o i ] 2]

Kezdélap Riasztasok Eszkozok I_ Info _I Profil

2.
Koppintson arra a jogi dokumentumra, amit meg szeretne tekinteni.
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11. PROFIL
11.1 Navigalas a Profil képernyére

A Profil képernyén megvaltoztathatja felhasznaléi fidkja adatait, mint példaul a nevét és orszagat.
Az alkalmazasban koppintson az PROFIL gombra

Android-eszkozokon eléfordulhat, hogy addig kell koppintania a VISSZA NYILRA, amig meg nem jelennek
az alsé gombok.

a * a o6 'na'

Kezdélap Riasztasok Eszkozok Info |_Prcﬁ| _I

11.2 Személyes adatok megvaltoztatasa

Megvaltoztathatja a nevét, szliletési évét, nemét és a cukorbetegség tipusat.

11.3 Orszag megvaltoztatasa

A PROFILban kivalasztott orszag hatarozza meg az alkalmazasban hasznalt glik6z mértékegységet (mg/dL
vagy mmol/L).
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1.
Az alkalmazéasban koppintson az PROFIL gombra

Android-eszkozokon eléfordulhat, hogy addig kell koppintania a VISSZA NYILRA, amig meg nem jelennek
az alsé6 gombok.

0O " <] o

Kezdélap Riasztasok Eszkozok Info I_ Pmﬁl_l

T en 1
A

2.
Koppintson az ORSZAG mezére

MEGJEGYZES: Ha alkalmazasa csak egy orszagot tdmogat, akkor nem vélaszthatja ki ezt a mezét.

Hely

Orszag
Magyarorszag
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3.

Valassza ki az orszagat.

Android rendszeren: Koppintson az OK gombra a vélasztas mentéséhez.
10S rendszeren: A valasztas automatikusan mentésre keril.

4.

Ha olyan orszagot vélaszt, amely a jelenlegi orszagatdl eltéré glikéz
mértékegységeket hasznal, akkor egy lizenet jelenik meg, amely _ T B
tajékoztatja Ont arrél, hogy az alkalmazas gliikéz mértékegységei | 42ueiema/dlminckeosocden mer

megvéltozna k. esetén az 0sszes cukormérési eredményt a
rendszer mg/dl mértékegységbe valtja at.

Médositja az orszagot?

Koppintson a MODOSITAS gombra az orszag megvaltoztatasahoz.
Az alkalmazas ezutan a cukorértékeket a kivalasztott orszdg mérték-
egységében (mg/dL vagy mmol/L) jeleniti meg.

Ezek a mérési értékek eltérhetnek a
méreszkdzén megjelend értékektdl.

MEGSE | MODOSITAS

11.4 E-mail cim megvaltoztatasa

E-mail cimét a felhasznaldi fidkjdba torténd bejelentkezéshez, valamint a CGM-mel kapcsolatos fontos
kommunikaciéhoz hasznalja.

1.

Az alkalmazéasban koppintson az PROFIL gombra )

Android-eszk6zokon eléfordulhat, hogy addig kell koppintania a VISSZA NYILRA, amig meg nem jelennek
az alsé6 gombok.

106



2. 3

Koppintson az E-MAIL mezére Adja meg a hasznalni kivant e-mail cimét
E-mail . )
pelda@mail.hu Uj e-mail

4, 5.

Adja meg még egyszer az e-mail cimét Adja meg a jelenlegi jelszavat
Uj e-mail megerésitése Jelszd ©

Ha elfelejtette jelszavat, a jelsz6 alaphelyzetbe allitdsahoz lasd a 11.6. FEJEZETet.
MEGJEGYZES: A jelszé6 megjelenitéséhez vagy elrejtéséhez koppintson a (@) ikonra.

6.
Koppintson a MENTES gombra

MENTES
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11.5 Jelsz6 megvaltoztatasa

A megfeleld jelszd fontos az egészségligyi adatai biztonsaganak megdrzése érdekében. J6 gyakorlat, ha
idénként megvaltoztatja a jelszavat, kilondsen, ha gy gondolja, hogy a fidkjat feltorték.

1.

Az alkalmazasban koppintson az PROFIL gombra ’

Android-eszk6zokon el6fordulhat, hogy addig kell koppintania a VISSZA NYILRA, amig meg nem jelennek
az alsé gombok.

2.

Kattintson a JELSZO mezdre .

3.

Irja be az aktualis jelszavat

Ha elfelejtette jelszavat, a jelsz6 alaphelyzetbe allitdsahoz lasd a 11.6. FEJEZETet Aktualselszo °
4.

Irja be az uj jelszavat Gijelszo ®
A jelszénak legalabb 8 karakterbdl kell allni.

MEGJEGYZES: A jelszé6 megjelenitéséhez vagy elrejtéséhez koppintson a (@) ikonra.

5- ra
Koppintson a MENTES mezére MENTES
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11.6 Jelszo visszaallitasa

Ha elfelejtette a jelszavat, visszaallithatja és létrehozhat egy Uj jelszot.

1.
Koppintson az ELFELEJTETTE A JELSZAVAT? mezére
Az ELFELEJTETTE A JELSZOT? gomb akkor jelenik meg, ha:

* Bejelentkezik a felhasznaloi fiokjaba (3.3. FEJEZET)

* Megvaltoztatja e-mail cimét (11.4. FEJEZET)
* Megvaltoztatja jelszavat (11.5. FEJEZET) Usmall
E-mail Uj e-mail megerésitése
Jelszé
Jelszo ©
Elfelejtette a jelsz6t?
Elfelejtette a jelsz6t?

Aktudlis jelsz6

U jelsz6

8+ karakter kel legyen

Elfelejtette a jelsz6t?

2.

Ha az On e-mail cime nem jelenik meg a Jelszé visszaallitasa képernyén, koppintson az E-MAIL mezére, és

adja meg a fidkjahoz tarsitott e-mail cimet.
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3.
Koppintson az ATALLITASI KOD KERESE mezére

A visszaallitasi kodot e-mailben kapja meg.

4.
frja be a visszaallitasi kodot a KOD mezdbe

5.
frja be Uj jelszavat az UJ JELSZO mezébbe.

A jelszénak legalabb 8 karakterbdl kell alini.

ATALLITASI KOD KERESE

Kod

Uj jelszé ®

8+ karakter kell legyen

MEGJEGYZES: A jelsz6 megjelenitéséhez vagy elrejtéséhez koppintson a (@) ikonra.

6

Kc->ppintson a MENTES gombra MENTES
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11.7 E-mail kapcsolat beallitasa
Az E-MAIL KAPCSOLAT bedllitasai lehetévé teszik bizonyos e-mail kapcsolat be- vagy kikapcsolasat.

1.
Az alkalmazasban koppintson az PROFIL gombra

2.
Az E-MAIL KAPCSOLAT részben koppintson az egyes
lehetéségek melletti kapcsoldkra a be- vagy kikapcsolashoz.

E-mail kapcsolat

Alkalmazésfrissitések és (j funkcick @

11.8 Adatmegosztas az AgaMatrixszal
Amikor létrehoz egy felhasznaloi fiokot a GlucoMen Day CGM Applikéacié hasznalatahoz, adatait a AgaMatrix
biztonsagos szerverein fogja tarolni.

Ha az alkalmazast az adatok megosztésa nélkil szeretné hasznalni, erre is van lehetéség. Ebben az esetben
az adatait csak az okos eszkdzén, helyileg tarolja, és nem tudja lekérni a szerverrdl, ha valami torténne az
okos eszkozével.

A GlucoMen Day CGM App bizonyos funkcioi azonban megkévetelik az adatok megosztasat a mikodéshez.
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Ezek a funkciok csak akkor érhetdk el, ha bekapcsolja az ADATMEGOSZTAS AZ AGAMATRIXSZAL funkciot.

1.

Az alkalmazéasban koppintson az PROFIL gombra.

2 Megosztas

Koppintson az ADATMEGOSZTAS AZ AGAMATRIXSZAL melletti Adatmegosztas az AgaMatrixszal )

kapcsoldra az adatok megosztasanak be- vagy kikapcsolasahoz.
Csatlakoz6 partnerek

Koppintson az OLVASSA EL A TELJES MEGALLAPODAST elemre a O e e e e T

teljes szerzddés attekintéséhez. a AgaMatrix partnerével, attol még hasznélhatja
az alkalmazast, de nem lesz hozzaférése olyan

szolgaltatasokhoz, amelyek esetében sziikség van arra,
hogy az adatok hozzaférhetSk legyenek a AgaMatrix
szerverekrdl. Olvassa el a teljes megéllapodast.

11.9 Csatlakozé partnerek

A CSATLAKOZO PARTNEREK lehetévé teszi, hogy adatait automatikusan megossza egy megbizhat6
egészségligyi szakemberrel vagy szolgalattal.

A CSATLAKOZO PARTNEREK funkci6 csak akkor érhetd el, ha On beleegyezett az adatok megosztasaba az
AgaMatrixszal. Részletekért lasd a 11.8. FEJEZETet
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1.
Az alkalmazasban koppintson az PROFIL gombra

Android-eszkozokon eléfordulhat, hogy addig kell koppintania a VISSZA NYILRA, amig meg nem jelennek
az alsé6 gombok.

2.
A MEGOSZTAS részben koppintson a CSATLAKOZO PARTNEREK lehetéségre.
A csatlakoztatott partnerekkel kapcsolatos részletekért lasd a 16. FEJEZETet.

11.10 Analitika

Az ANALITIKA lehetdveé teszi az alkalmazéselemzés megosztasanak be- vagy kikapcsolasat.
Az elemzési adatok névtelenek és nem hasznalhatdk fel az On azonositasara.

1.
Az alkalmazasban koppintson az PROFIL gombra

Android-eszkdzokén eléfordulhat, hogy addig kell koppintania a VISSZA NYILRA, amig meg nem jelennek
az alsé6 gombok.

2.
Az ANALITIKA részben koppintson az ALKALMAZASI ANALITIKA MEGOSZTASA melletti kapcsoléra az
alkalmazaselemzés megosztasanak be- vagy kikapcsolasahoz.
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Koppintson az ADATVEDELMI IRANYELVEKRE az elemzések
gyujtésének és felhasznalasanak attekintéséhez. Analitika

Alkalmazasanalitika megosztdsa .
A fe/lhaszna’lési adatok automatikus elkijlldésével
A GlucoMen Day CGM App érzékeny, egészséqgel kapeso- | 31ser ek oubs e s sl masict i
latos informaciokat tarol az okos készllékén. Javasoljuk, | Tovabbiinformaciokat az Adatvédelmi iranyelvek cimszo
hogy tartsa késziilékét naprakészen a legfrissebb iOS vagy | alatttalal.
Android OS verzibéval a legmagasabb szintl biztonsag
érdekében. Tovabbi védelmi intézkedésekhez allitson be és
hasznaljon jelszét okos készlilékén.

11.11 Ugyfélszolgalati hozzaférés

Az UGYFELSZOLGALATI HOZZAFERES funkci6 lehet6vé teszi a felhasznalé szémara, hogy engedélyezze az
Ugyfélszolgalat szamara anonimizalt adatainak elérését.
Alapértelmezés szerint az engedély ki van kapcsolva

Az UGYFELSZOLGALATI HOZZAFERES funkcié csak akkor érheté el, ha beleegyezett adatai megosztasaba az
AgaMatrixszal. Részletekért lasd a 11.8 FEJEZETet




1.
Az alkalmazasban koppintson az PROFIL gombra

Android-eszkozokon eléfordulhat, hogy addig kell koppintania a VISSZA NYILRA, amig meg nem jelennek
az alsé6 gombok.

2.
Az UGYFELSZOLGALATI HOZZAFERES alatt koppintson a HOZZAFERES ENGEDELYEZESE NEVTELENITETT
ADATOKHOZ melletti kapcsoldra a hozzaférés engedélyezésének be- vagy kikapcsolasahoz.

3.
Koppintson az OLVASSA EL A TELJES MEGALLAPODAST gombra a megallapodas elolvasasahoz, majd kop-
pintson az ELFOGADAS gombra a névtelen adatokhoz val6é hozzaférés engedélyezéséhez.

4.

A névtelen adatok megosztasahoz sziikség van egy hozzaférési kddra, amelyet Onnek az tgyfélszolgalat
részére meg kell adnia. A hozzaférési kod az UGYFELSZOLGALATI HOZZAFERES menupont alatt jelenik meg,
miutan On elfogadta az ADATHOZZAFERESI MEGALLAPODASH.

Az engedély lehetdvé teszi az Ugyfélszolgalat szamara, hogy megtekinthesse az elmult 60 nap névtelen
CGM-méréseit, riasztasait és kalibralasi adatait, hogy segitsen a hibaelharitasban.

Ez a hozzaférés az engedélyezése utan 30 nappal lejar, vagy amikor kikapcsolja ezt a bedllitast, attél
figgden, hogy melyik kovetkezik be elébb.

Ha a jovOben az ugyfélszolgalat segitségére van sziiksége, akkor Gjra be kell kapcsolnia ezt a funkciot.
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12. MUNKAMENET LEALLITASA
12.1 Munkamenet automatikus leallitasa

A GlucoMen Day CGM érzékel6je 14 napig tart. 14 nap elteltével a CGM ciklus automatikusan leall.

A ciklus ledllasanak mas oka is lehet:

* Arendszer problémat észlel a szenzorral kapcsolatban.

* On masik adot aktivalt.

* Kivette a tavadot és toltére helyezte

Az alkalmazasban megjelenik egy Uzenet, amely jelzi, hogy a munkamenet befejezédétt.

A szenzor eltavolitasaval kapcsolatos informaciokért koppintson az ERZEKELO ELTAVOLITASAVAL KAPCSO-
LATOS UTASITASOKRA.

VAGY koppintson az OK-ra.

MEGJEGYZES: A MUNKAMENET VEGE (izenet tartalmazhat informaciokat arrél, hogy miért fejez6dott be
a ciklus.

Miutan a ciklus véget ért, vegye ki a szenzort, és helyezze a tavadot a toltébe.

A szenzor eltavolitasardl bévebb informacidért lasd a 13. FEJEZETet.
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12.2 Munkamenet manudlis ledllitasa
Ha ugy dont, hogy leallitja a ciklust még a 14 nap lejarata el6tt, akkor kézzel kell ledllitania.

A ciklus korai leéllitasanak okai lehetnek:

* Orvosi eljaras (MRI, CT vizsgalat stb.).
* Fajdalmat, érzékenységet vagy duzzanatot észlel a szenzor felhelyezési pontjan.
* Kényelmi okok; donthet Ugy, hogy koradbban ledllitja a ciklust, ha szikséges

1.
Az alkalmazésban koppintson az ESZKOZOK gombra

Android-eszkézokon eléfordulhat, hogy addig kell koppintania a VISSZA NYILRA, amig meg nem jelennek

az alsé6 gombok.

="
o) { o (i ] 2] » —
Kezdslap Riasztasok Eszkozok Info Profil Aktudlis munkamenet LEALLITAS
© Elinditva Befejez8dik ekkor: okt. 29, 11:44.
2 - , Adé Elinditva Kalibralva
Koppintson az ADOK gombra. D00327W okt 15 oK. 26
Koppintson a LEALLITAS-ra.
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3.
Amikor megjelenik a megerésitd Uzenet, koppintson a MUNKAMENET
LEALLITASA mezdre.

4

Az alkalmazasban megjelenik egy lizenet, amely jelzi, hogy a ciklus véget ért.

A szenzor eltévolitasaval kapcsolatos informéciokért koppintson az ERZEKELO
ELTAVOLITASAVAL KAPCSOLATOS UTASITASOK gombra

VAGY koppintson az OK gombra.

Miutédn a munkamenet véget ért, vegye ki a szenzort, és helyezze a tdvadot
a toltébe.

A szenzor eltavolitasardl bévebb informacidért lasd a 13. FEJEZETet.
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Leéllitja a munkamenetet?

Ha ledllitja ezt a munkamenetet, az
alkalmazas tobbé nem kap CGM adatokat.

MEGSE ~ MUNKAMENET LEALLITASA

A munkamenet véget ért

Tavolitsa el az érzékelGt és helyezze az
adét a toltébe.

AZ ERZEKELO ELTAVOLITASAVAL
KAPCSOLATOS UTASITASOK

0K




13. SZENZOR ELTAVOLITASA

Miutan egy munkamenet véget ér, ki kell venni a szenzort, és a tadvadot toltére kell helyezni.

A szenzor csak egyszer hasznalhatd, legfeljebb 14 napig. Ne hasznalja Gjra a szenzort, és ne hasznalja
14 napon tul. i
* Ne tavolitsa el a tdvadét, amig a szenzoregység Onhoz van erdsitve.

1.
Tavolitsa el a szenzor ragtapaszat, a tdvadé lapos
hatoldalahoz legkézelebb esé végtdl indulva.

Huzza le a ragtapaszt a testérél
Errél a végérdl huzza

RN , O
Eltavolitas utan hajtsa 0ssze a szenzor ragtapaszanak
oldalait Ugy, hogy betakarjak a szenzort.

Errél a végérdl hizza
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3.
HUzza vissza a tavadé kioldo fulét.

4.
Emelje le a tdvadot a szenzor ragtapaszarol.

5.

Helyezze a tavadot a toltdbe.

Miel6tt Ujra hasznalna, ellenérizze, hogy a tavado teljesen fel legyen toltve.
A tavado toltésével kapcsolatban bévebb informéacidért lasd a 8.4. FEJEZETet.

6.
A hasznalt szenzort, valamint a ragtapaszt veszélyes hulladékként kezelje.

Ne dobja ki a tavadot!
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14. KORLATOK

14.1 Mikor haszndljon vércukorszintmérdt a kezeléssel kapcsolatos dontésekhez?

A GlucoMen Day CGM segitségével kezelési dontéseket hozhat ujjbegybdl torténd vércukorszint mérés nélkal.
Bar a legtobb esetben felhasznalhatja a GlucoMen Day CGM-et kezelési dontések meghozataldhoz, fontos is-
mernie azokat a helyzeteket, amikor a kezelési dontések meghozatala el6tt vércukorszint mérésre van szikség.

A GlucoMen Day CGM hasznalatakor mindig legyen 6nnél vércukorszintmérd készulék.

MIKOR KELL HASZNALNI A
VERCUKORSZINTMEROT?

MIERT KELL A VERCUKORSZINTMEROT HASZNALNIA?

Alacsony vércukorszint tuneteit ész-
leli, vagy a tinetei nem egyeznek a
CGM-en megjelenitett cukorszinttel.

Ha a CGM-en megjelenitett cukorszintje nem egyezik a tiineteivel, akkor a vércukorszintméré készu-
léke segitségével mérést kell végeznie, és kezelését ennek megfeleléen kell végeznie

Megkérdéjelezi a CGM-en megjeleni-
tett cukorszintet.

Ha a CGM-en megjelenitett cukorszint nem az, amit vart, akkor végezzen vércukorszintmérést, hogy
megbizonyosodjon a helyes kezelési dontésrél.

A CGM nem jeleniti meg az aktuélis
cukorszintet.

Ha a CGM nem jelenit meg cukorszintet, az aktudlis cukorszint megismerésének egyetlen maédija
vércukorszintmérés elvégzése a vércukorszintmérével.

A CGM nem jeleniti meg a trendnyi-
lat.

Ha a CGM nem jeleniti meg a trendnyilat, akkor a CGM-nek nincs elegendé informécidja a trend
megadasahoz, ezért nem szabad kezelési dontésekhez felhasznalnia.

A CGM becsult cukorértékeket jelenit
meg (megjelenik a BECSULT CUKOR-
ERTEK informaciés sav).

Ha a CGM becslilt cukorértékeket jelenit meg, a CGM cukorértékeinek mindsége az éltalanosnal
rosszabb lehet. Hajtson végre vércukorszintmérést, hogy megbizonyosodjon arrdl, hogy a kezelése
megfelel6-e.
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14.2 Utazas a GlucoMen Day CGM-mel

Amikor a GlucoMen Day CGM késziilékkel utazik, kilonés figyelmet igénylé helyzetekbe keriilhet. llyen
példaul a biztonsagi ellenérzés, és a repiildvel valé utazas.
A GlucoMen Day rendszert 3048 méter (10 000 lab) magassagig tesztelték.

AMIVEL TALALKOZHAT AMIT TUDNIA KELL

Fémdetektor Biztonsagos a GlucoMen Day CGM viselése fémdetektoros vizsgalat esetén.
Teljes test szkenner A GlucoMen Day CGM rendszert még nem vizsgaltak teljes test szkennerek
esetében.

Kérjen mas ellendrzési mddszert, példaul kézi motozast vagy a teljes test
motozast és vizualis ellenérzést.

Rontgen A GlucoMen Day CGM rendszert még nem vizsgaltak rontgensugarakkal.
Kérjen mas ellenérzési modszert, példaul vizualis ellendrzést.

Repulégépen A GlucoMen Day CGM hasznalata biztonsagos reptlégépen. Mindaddig
kapja a CGM-adatokat, amig okos késziilékén be van kapcsolva a Bluetooth,
mikozben az okos készuléke repiilégépes izemmodban van.
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15. HIBAELHARITAS

15.1 Folyamatos cukorérték beolvasasi problémak

PROBLEMA

MEGOLDAS

A CGM adatok nem jelennek
meg a KEZDOLAP képernyén

Ha a KEZDOLAP képernydn a cukorérték helyett egy tizenet jelenik meg, akkor az
lUzenetrél bévebb tajékoztatasért lasd a 6.3.6. FEJEZETet.
Ha a KEZDOLAP képernyén ,,----" jelzés jelenik meg a cukorérték helyett

* Eléfordulhat, hogy kalibralnia kell. A kalibralashoz koppintson a KALIBRAL vagy
a KALIBRALAS IDOSZERU informécios savra (ha lathatd). A kalibralasrol bévebb
téjékoztatasért lasd az 5. FEJEZETet.

e El6fordulhat, hogy megszakadt a kapcsolat a tavadod és az alkalmazas kozott.
Gyozodjon meg arrél, hogy a tdvado és az alkalmazas 3 méteren belill van egy-
mastol, és a Bluetooth be van kapcsolva. Ellenérizze, hogy a KEZDOLAP képernySn
ki van pipalva a tavadé ikonja.

» Atmeneti probléma lehet a szenzorral. Amikor ez torténik, a KEZDOLAP keper—
nyén frissiil az id6, de a cukorszint nem jelenik meg. A probléma éaltaldban maga-
t6l megoldaédik, és miutan megoldoédott, a cukorszint ismét megjelenik.

A KEZDOLAP képernydn
hidnyoznak az adatok a
trenddiagramrol

Ha a tavado és az alkalmazas elvesziti a kapcsolatot, akkor hianyossagok lehetnek
az adatokban, mivel a beolvasasi adatok nem lettek elkiildve az alkalmazasnak. A
kapcsolat helyredllitdsa utan ez a hiany kitoltédik, ha a tavado ez alatt az id6 alatt
adatokat gyujtott.
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PROBLEMA

MEGOLDAS

A CGM adatok jelentésen
eltérnek a vércukorszintméré
altal mért adatoktol

A GlucoMen Day CGM a test sejtjeit korllvevd szovetkdzi folyadékban méri a cu-
korszintet, mig a vércukorszintmérék a vér gliikozszintjét mérik

Ez a két cukorszint eltéré lehet, mivel a glukdz altaldban elészor az erekbe és a
kapillérisokba, majd a szévetkozi folyadékba kerl. Ez azt jelenti, hogy késés lehet
a vércukorszint valtozéasa és a szovetkozi folyadék gliikdzszintje kozo6tt. Ez a k-
16nbség szembedtlébb, ha a vércukorszint gyorsan valtozik.

A KEZDOLAP képernydn
BECSULT CUKORERTEK infor-
macios sav jelenik meg

A becsult glikézzal kapcsolatos informéacidkért lasd a 6.5 FEJEZET

A KEZDOLAP képernyén
> 22.2 mmol/L jelenik meg

A CGM csak 2,2-22,2 mmol/l kdzti cukorszintet jeleniti meg. A 22.2 mmol/l feletti
cukorszint > 22,2 mmol/L értékként jelenik meg.

A KEZDOLAP képernyén
< 2.2 mmol/L jelenik meg

A CGM csak 2,2-22,2 mmol/l kézti cukorszintet jeleniti meg. A 2.2 mmol/| alatti
cukorszint < 2.2 mmol/L értékként jelenik meg

A cukorértékek rossz mér-
tékegységben jelennek meg
(mg/dL vagy mmol/L)

Az alkalmazaés glikoz mértékegységeit a PROFIL alatt kivalasztott orszag hatarozza
meg.
Az orszag megvaltoztatasarol bévebb informacioért lasd a 11.2 FEJEZETET.
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15.2 Riasztasi problémak

PROBLEMA | MEGOLDAS

Nem kap Prébélja meg a kovetkezéket:

riasztasokat ¢ Ellendrizze, hogy a riasztasok be vannak-e kapcsolva. Lasd a 7.4. FEJEZET

* Gy6z6djon meg arrdl, hogy engedélyezte-e az értesitéseket okos készulékén. Lasd a 7.3. FEJEZET
* Gy6z4djon meg arrol, hogy a ciklus még tart. Lasd 4. FEJEZET.

15.3 Kalibralasi problémak

Van, amikor a kalibralas nem lehetséges.
Az alabbi tablazat ismerteti azokat a gyakori problémékat, amelyek megakadalyozzak a kalibralast.

PROBLEMA

MEGOLDAS

A KALIBRAL gomb le van
tiltva

A KALIBRAL gomb le van tiltva, ha a kalibralas nem lehetséges.

Szamos oka lehet annak, hogy miért nem tud kalibralni:

« A cukorszintje percenként tébb mint 0,11 mmol/l-el valtozik. Ez megfelel a KEZDOLAP
képernydn felfelé vagy lefelé mutaté trend nyilnak.

* A szenzor aramfogyasztasa az elfogadhaténal nagyobb mértékben valtozik.

* Egy mésik folyamat van folyamatban, példaul a szenzor stabilizaciés periédusa.

¢ A ciklus elsé 6 6rajaban van, és mar egyszer kalibralt.

* A ciklus még nem kezd8dott el. i

A KEZDOLAP képernyén koppintson a (6)) ikonra vagy a MOST NEM LEHET KALIBRALNI
informacios savra (ha lathaté), hogy megtudja, miért nem lehetséges a kalibralas.
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PROBLEMA

MEGOLDAS

A MENTE§ gomb le van
tiltva az UJ KALIBRALAS
képernyén.

A MENTES gomb le van tiltva, ha:

* On még nem adott meg manuélisan vércukorszintet.

* VAGY a manudlisan megadott vércukorszint értéke a 3,9 -13,9 mmol/l tartomanyon
kival esik.

Ha még nem adott meg vércukorszintet, akkor adja meg.

Ha a vércukorszintje kivil esik a 3,9-13,9 mmol/l értéktartomanyon, varjon, amig a vércu-
korszintje 3,9-13,9 mmol/l k6zé kerul, mieldtt megprobal kalibralni. Kévesse kezeléorvosa
utasitasait a vércukorszint sziikség szerinti emeléséhez vagy csokkentéséhez.

KALIBRALASI HIBA
tzenet jelenik meg.

Uzenet: Gy6z6djén meg
réla, hogy kezei tisztak
és szarazak, majd 10
percen belil ismételje
meg a mérést.

Olyan kalibraciés értéket adott meg, amelyet a rendszer nem tud elfogadni, mert a vércu-
korszintméré altal mért és a CGM altal mért értékek kozott tul nagy a kilonbség.

Kovesse az alkalmazas utasitasait tovabbi kalibraciok elvégzésével kapcsolatban, amelye-
ket végul a rendszer elfogad.
A tovabbi kalibraciok szama attol fligg, hogy hany 6rdja tart a ciklus:

* Az elsé 48 draban egy tovabbi kalibralast kell elvégeznie.
* 48 ora elteltével el6fordulhat, hogy a kezdeti hibatizenet utan tovabbi harom kalibra-
last kell végrehajtania.

Ez az Uzenet akkor is megjelenhet, ha a kalibraciés adat nem hasznalhat6, mert a rend-
szer 4tmeneti szenzor problémat észlelt.




PROBLEMA

MEGOLDAS

KALIBRALASI HIBA
Uzenet jelenik meg.
Uzenet: Varjon legalabb
egy 6rat, Ujra probalko-
zas el6tt.

Olyan kalibracids értéket adott meg, amelyet a rendszer nem tud elfogadni, mert a vércu-
korszintméré altal mért és a CGM altal mért értékek kozott tul nagy a kilonbség.

Kovesse az alkalmazas utasitasait tovabbi kalibraciok elvégzésével kapcsolatban, amelye-
ket végul a rendszer elfogad.

KALIBRALASI HIBA
Uzenet jelenik meg.
Uzenet: A kalibraciés

adat tobb mint 5 perces.

Kérem, prébalja meg
Ujra

A kalibraciés adat nem hasznalhato fel, mert a vércukorszintméré mérése tébb mint 5
perce tortént. Ez akkor fordulhat el8, ha az alkalmazas elvesziti a kapcsolatot a tavadoéval,
és nem tudja azonnal elkiildeni a kalibracios értéket.

Végezze el a mérést Ujra.

A MENTES gombra
koppintas utan a
kalibracios értéket nem
fogadja el.

Ritka esetekben eléfordulhat, hogy a kalibracios értéket nem fogadja el a rendszer a
MENTES gombra koppintas utan.

Szamos oka lehet annak, hogy miért nem tud kalibralni: .

A cukorszintje percenként tobb mint 0,11 mmol/l-el valtozik. Ez megfelel a KEZDOLAP
képernyén megjelenitett felfelé vagy lefelé mutaté trend nyilnak.

* A szenzor aramfelvétele az elfogadhatonal nagyobb mértékben valtozik.

Ha a fentiek barmelyike igaz, az alkalmazas NEM LEHET KALIBRALNI uzenetet jelenit meg,
és elmagyarazza, miért nem tudja elmenteni az adatot. Lehetséges, hogy kalibralas el6tt
varnia kell, mig a cukorszintje stabilizalodik.
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15.4 Szenzor problémak

PROBLEMA

MEGOLDAS

Rés a szenzor beldvé eszkdz és a szenzor-
egység kozott

Ha van rés, akkor a szenzor belévé eszk6z nincs megfeleléen rogzitve
a szenzoregységhez, ezért nem hasznalhat6 a szenzor felhelyezésére.
A rés kikliszoboléséhez és a szenzoregység ismételt rogzitéséhez a
szenzor belové eszkézhoéz lasd a 15.7. FEJEZETet.

A szenzor ragtapasza nem tapad a bérhoz

« A felhelyezés el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a felhelyezési helyet
megfeleléen megtisztitotta és megszaritotta. A tisztitasi utasitasokat
lasd a 4.3. FEJEZETben

* Ha azt észleli, hogy a tapasz szélei kopottak, vagy nem tapadnak
a bérére, akkor hasznalja a fed6étapaszt (15.7. FEJEZET) vagy egy
gyogyaszati ragtapaszt.

Torott szenzor

Ha a szenzor érzékeldszéla torottnek tinik, forduljon az tigyfélszolga-
lathoz a tovabbi teendékkel kapcsolatban.

A szenzor mar nincs teljesen felhelyezve.

Megoldas: allitsa le a ciklust, vegye ki a szenzort. Helyezzen fel egy U]
szenzort és inditson el egy Uj ciklust.
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PROBLEMA

MEGOLDAS

Kellemetlenség vagy irritacio a belovés
helyén vagy a szenzor felhelyezésekor

A szenzort csak a hasara vagy az oldala alsé részére helyezze.

A bel6vési hely kivalasztasaval kapcsolatban lasd a 4.2. FEJEZETet.
kapcsolatban kérdezze meg kezeléorvosat.

Bar valészinltlen, vérzést, duzzanatot, zizédast vagy fert6zést ta-
pasztalhat a szenzor felhelyezési helyén.

Ha ezen allapotok barmelyike eléfordul, kérjen kezelési tanacsot
kezeléorvosatol.

A szenzor vizbe merilés utan nem mukodik.

Ha a probléma 1 éra elteltével sem oldédik meg, allitsa le a ciklust,
tavolitsa el a szenzort, helyezzen fel egy Uj szenzort és inditson el egy
Uj ciklust.

SZENZOR ALLAPOT (izenet jelenik meg.

Uzenet: A szenzor még mindig fel van
helyezve?

Ha a szenzor fel van helyezve, valassza az IGEN lehetdséget, és a
ciklus folytatédik. Ha a szenzort 2 6ra elteltével sem észleli, a ciklus
automatikusan leall.

Ha a szenzor nincs felhelyezve, valassza a NEM lehetéséget a ciklus
ledllitasahoz.
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15.5 Tavadé problémak

PROBLEMA

MEGOLDAS

A tdvadd nem csatlakozik az
alkalmazéshoz

Ellendrizze a kovetkezdket:

* A tavadé a toltében van.

¢ A tavado és az alkalmazas 3 méteren (10 lab) beltl vannak egymastdl, és a Bluetooth
be van kapcsolva.

Ha a tavado korabban mar csatlakozott az okos készuilékéhez, de most nem csatla-
kozik:

1. Keresse meg okoskésziilékének Bluetooth bedllitasait (nem a GlucoMen Day alkal-
mazasban).

2. Ellenérizze a parositott eszkdzok listajat. Ha a tdvadé szerepel a listan, torolje.

3. Ismételje meg a parositast. A részletekért lasd a 3.3. FEJEZETet

A tavado nem szerepel az
ELERHETO ADOK listajan

A tavadé és az alkalmazas nincs csatlakoztatva. A tavadé csatlakoztatasaval kapcsola-
tos részletekért lasd a 3.3. FEJEZETet

A tavadd nem aktivalhaté

Ellenérizze a kdvetkezdket:

¢ A tavado a toltében van. A tdvadé nem aktivalhatd, amig a t6ltén van.

* A tavadoé és az alkalmazas 3 méteren (10 lab) belil vannak egymastdl, és a
Bluetooth be van kapcsolva.
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PROBLEMA

MEGOLDAS

A ciklus nem indithat6

Egy Uj szenzor felhelyezését kdvetden 1-3 perc is eltelhet, amig az alkalmazas észleli
a szenzort.

Lehetséges okai annak, hogy a ciklus nem indul el:

* Probléma van a szenzorral. A szenzor eltavolitdsahoz kévesse a 13. FEJEZET utasi-
tasait.

A ciklus korabban véget ért

A ciklus korabban fejezédik be, ha:

* Olyan probléma merdl fel a szenzorral kapcsolatban, amelyet nem lehet kijavitani.
* VAGY a rendszer észleli, hogy a szenzort eltavolitottak, és amikor a rendszer meg-
erésitést kér, On visszaigazolja, hogy a szenzor mar nincs felhelyezve.

A szenzor eltavolitdsahoz kévesse a 13. FEJEZET utasitasait.

Tovabbi informéaciokért vegye fel a kapcsolatot az tigyfélszolgalattal.

A tavadé akkumulator tol-
tottsége alacsony

Ha éppen haszndlja a tdvadét egy ciklus soran, tovabb hasznélhatja azt, azonban
nem biztos, hogy kitart a 14 napos ciklus végéig. ALACSONY TAVADO TOLTOTTSEG
lizenet jelenik meg, amikor az akkumulator toltottsége 30%-kos, és minden tovabbi
5%-kos csokkenést jelezni fog.

Ne tavolitsa el a tavadoét ciklus kézben. Ha el akarja téyolitani a tavadot, allitsa le a
ciklust, tavolitsa el a szenzort, és toltse fel a tavadot. Uj ciklus inditasahoz uj szenzort
kell felhelyezni.

Ha jelenleg nem hasznélja a tdvadot, helyezze téltére. Ha a t6lt6 jelzéfénye folyama-
tos zold fénnyel vilagit, a tdvadd teljesen fel van toltve. A tavadé toltésével kapcsola-
tos részletekért lasd a 8.4. FEJEZETet.
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15.6 Tavado toltési problémak

PROBLEMA

MEGOLDAS

A tolt6 jelz6fénye
pirosan villog

Probléma meriilt fel a tdvado toltésével vagy parositasaval kapcsolatban.

Ha a tavadét prébalja tolteni, és a jelzéfény zold helyett pirosan villog, a tdvadé nem toltédik.
Prébalja ki a kovetkezé 1épéseket a probléma megoldasa érdekében:

* Vegye ki a tadvadot, és helyezze vissza a toltébe.

* Huzza ki az USB kabelt, majd helyezze vissza az USB portba.

* Ha a tolt6 szamitégéphez van csatlakoztatva, ellenérizze, hogy a szamitdégép be van-e kapcsolva.
* Ha a t6lt6 fali adapterhez van csatlakoztatva, htizza ki és csatlakoztassa Ujra.

Ha a probléma tovabbra sem oldodik meg, akkor cserével kapcsolatban forduljon az tigyfélszol-
galathoz.

A tolt6 jelz6fénye
pirosan vilagit

Ideiglenes probléma lehet a toltével vagy a tdvaddval. Ha parositani probalja a tavadot, és a tolté
ldampaja 10 masodpercig folyamatosan piros szinnel vilagit, a tdvadd parositasa az alkalmazassal
nem volt sikeres. Probalja meg Ujra a parositast (3.3. FEJEZET). Gy6zédjon meg arrél, hogy a tavadé
és az alkalmazas 3 méteren beliil van egymastdl, és a Bluetooth be van kapcsolva.

Ha a t6lt6 jelz6fénye 10 masodpercnél tovabb vilagit folyamatos piros fénnyel, a probléma megoldasa
érdekében prébalkozzon a kévetkezd l1épésekkel:

1. Hagyja a tavadét a toltében, majd 6t masodpercre hizza ki a toltét az aramforrasbdl (fali adapter
vagy szamitégép USB-portja).

2. Csatlakoztassa a tolt6t az dramforrashoz.

Ha a probléma nem oldédott meg, hizza ki a t6lt6t az aramforrasbdl, és Iépjen kapcsolatba az
ugyfélszolgalattal.
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15.7 Szenzor felhelyezési problémak

Rés van a szenzor bel6vé eszkdz és a szenzoregység kozott.

Ha rés van a szenzor beldvé eszkdz és a szenzoregység kozott, akkor a szenzor beldvéd eszkdz nincs meg-
feleléen rogzitve a szenzoregységhez, ezért nem hasznalhato a szenzor felhelyezésére

MEGOLDAS
Kovesse az alabbi 1épéseket a szenzoregység eltavolitdsdhoz, hogy azt ismét rogzithesse.

1.
Keresse meg a kioldé fiilet a szenzor belové eszkdzének aljan.

MEGJEGYZES: A kioldé fiil megtalalasahoz kissé le kell htiznia a szenzor ragtapaszanak
keskeny végét.

2.

Mikozben felfelé nyomja a kioldéfllet, hizza vissza a szenzor-
egységet.Miutan eltavolitotta a szenzoregységet a szenzor
belové eszkozrdl, jarjon el a 4.8. FEJEZETben leirtak szerint
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PROBLEMA

A ragtapasz pereme felkunkorodik.

MEGOLDAS

Ha szlikséges, kovesse a kovetkezd |épéseket a fedétapasz alkalmazasahoz.
MEGIJEGYZES: A fed6tapaszra csak akkor van sziikség, ha tgy latja, hogy a ragtapasz szélei kezdenek elvalni.

1.

Hajtsa Ossze a feddtapaszt a vonal mentén, amely kettévalasztja a védéfélia két
felét ugy, hogy a védéfdlia kifelé nézzen. Huzza le a védéfoliat, a kozepétdl kezdve,
ahol a véddéfolia két fele talalkozik.

Gy6z4djon meg arrél, hogy a fedétapasz nem gytrédik meg az alkalmazas el6tt
vagy kozben.

2.
Ragassza fel a fed6tapaszt Ugy, hogy az eltakarja a ragtapasz széleit.
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16. CSATLAKOZO PARTNEREK
16.1 Partner hozzaadasa

Egy csatlakozd partner hozzaadasahoz aktivalo kodra van szlksége attol a partnertdl, akivel megszeretné

osztani adatait.
Ha nem kapott ilyen kodot, Iépjen kapcsolatba a partnerrel, és kérje el téle.

1.
Az alkalmazéasban koppintson az PROFIL gombra

Android-eszkézokon eléfordulhat, hogy addig kell koppintania a VISSZA NYILRA, amig meg nem jelennek
az alsé6 gombok.

2.
Koppintson a CSATLAKOZO PARTNER gombra

3.
Androidos késziiléken koppintson a (+) gombra.
iOS készuléken koppintson a PARTNER HOZZAADASA gombra

G Partner hozzaadasa
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4.
A KOD MEGADASA mezébe irja be a csatlakoztatott partner | adja meg az nt ellato egészségiiayi

szoftverétdl vagy alkalmazasatél kapott aktivalasi kodot. szakemt;ertél kapott aktivalasi kédot (pl.
ABC032).
& Csatlakozé partnerek Kéd megadésa
Az On partnerei
SRS Kéd megadasaval hozzéjarul ahhoz, hogy adatokat

kildjon a kddot megadé partnernek. A hozzajarulas
visszavonasaval torélheti a kapcsolatot.

5.

Koppintson az,AKTIVALAS gombra. A partner az ON PARTNEREI alatt jelenik meg
a CSATLAKOZO PARTNEREK keéperny6n. Az On adatai automatikusan elkildésre
kertlnek a partner részére, amig On nem deaktivalja a partnert.

n o <
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16.2 Csatlakoztatott partner deaktivalasa

1.
Az alkalmazéasban koppintson az PROFIL gombra

Android-eszkézokon eléfordulhat, hogy addig kell koppintania a VISSZA NYILRA, amig meg nem jelennek

az alsé6 gombok.

2.
Koppintson a CSATLAKOZO PARTNER gombra

3

Az ON PARTNEREI alatt koppintson arra a partnerre, melyet deaktivalni szeretne.

4,
Koppintson a DEAKTIVALAS gombra DEAKTIVALAS

5.

Koppintson a DEAKTIVALAS gombra a deaktivalas megerdsitéséhez.
A partner torlédik a partnerek listajarél, és az On adatai tobbé nem
kertlnek elkuldésre a partner részére.

kodot kell hasznalnia, vagy forduljon egészséguigyi szakemberéhez.

Partner deaktivalasa?

Ha valaha ismét aktivalnia kell a
regisztraciot, akkor az eredeti aktivalasi
kodot kell hasznalnia, vagy kapcsolatba
kell 1épnie a kédot megadé partnerrel.

MEGSE  DEAKTIVALAS
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17. TOVABBI INFORMACIOK

17.1 Vevészolgalat

A GlucoMen Day CGM rendszerrel kapcsolatos segitségért hivja az Ggyfélszolgélatot. Az Ggyfélszolgalatok
telefonszamanak listajat az alkalmazas INFO fejezetében talalja.

Vészhelyzet esetén forduljon kezel6orvosahoz vagy a stirgésségi orvosi tigyelethez.

17.2 Rendszer tisztitasa

Egy GlucoMen Day CGM rendszer csak egy beteg szaméara hasznalhaté.
ALTALANOS MODON TISZTITSA

CGM rendszerének részeit csak a lathat6 szennyezddések és elkoszolédasok esetén szabad tisztitani. Ez nem
csokkenti a fertézdé betegségek terjedésének kockazatat. Tovabbi segitségért hivja az Ugyfélszolgalatot.

A SZENZOR BELOVO ESZKOZ ES TAVADO TISZTITASA

Tisztitsa a tavadot és a szenzor belové eszkoz kilsejét nedves (nem vizes) szoszmentes torlékenddvel. Az
alabbiak egyikét hasznalja:

e Viz

* 70% izopropil-alkohol oldat

* Enyhe tisztitoszer
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Ovatosan torolje szarazra az dsszes alkatrészt szaraz, szoszmentes torlékendével.

* Ne ossza meg a rendszer alkatrészeit senkivel, beleértve a csalad tobbi tagjat sem! Ne hasznalja tébb
beteg esetén!

A szenzor és a szenzoregység biologiailag veszélyes, fert6zé betegségeket kozvetithet, még tisztitas utan is.
Ne tisztitsa a tavado toltdjét, mert a tisztitdszerek tonkre tehetik az USB-port csatlakozéjat vagy korroziot
okozhatnak az elektromos érintkezékben.

Ne tisztitsa a tdvadot, amig az hasznalatban van, vagy a toltére van helyezve.

* Legyen korultekinté és kiméletes a tavadd érintkezdinek tisztitasakor.

17.3 A rendszer kidobasa

A szenzor belové eszkdz, a szenzor bevezetd, a tadvadd és a t6ltd kidobasakor kovesse a helyi hulladék-
kezelési rendelkezéseket.

A szenzort, valamint a ragtapaszt veszélyes hulladékként kezelje.

139



17.4 Termékspecifikacid
17.4.1 Szenzor specifikacid

SPECIFIKACIO LEIRAS
Cukor tartomany 2.2-22.2 mmol/L
Szenzor élettartam max. 14 nap

Kalibracié

Kereskedelemben kaphaté vércukorszintmérd késziilék.

Kalibralasi tartomany

3.9-13.9 mmol/L

Tarolasi hémérséklet

5°C - 35°C (41°F - 95°F)

Tarolasi paratartalom

10% - 90% Relativ paratartalom

MUkodési hémérséklet

5°C - 45°C (41°F - 113°F)

Sterilizacioé

Sugarkezeléssel

Tengerszint feletti magassag

3048 méterig (10,000 lab)

Légnyomas

700 hPa - 1060 hPa
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17.4.2 Tavado specifikacié

SPECIFIKACIO

LEiRAS

Tavadoé akkumulator tipusa

Piacon nem elérhetd, Ujratolthetd litium-ion polimer akkumulator

Tavado akkumulator élettartama

14 nap normal hasznalat mellett

Tavado élettartama

5 év atlagos folyamatos hasznalat mellett

Tavado adattérolasa

14 napnyi szamitott vércukoradat, percenként egyszeri mintavétel
mellett

A tadvadd méretei

HosszUsag: 33 mm, szélesség: 24 mm, vastagsag: 9 mm

A tavadé sulya

5 gramm

Kornyezeti behatasok elleni
védettség

IP27 Nagyméretu szilard targyak elleni védelem és 1 méter (3 lab)
mély vizbe merilés ellen védett 30 perc id6tartalomig.

MUkodési hdmérséklet

5°C - 45°C (41°F - 113°F)

MUkodési paratartalom

10% - 100% Relativ paratartalom, kondenzacié

Tarolasi hémérséklet

5°C - 45°C (41°F - 113°F)

Tarolasi paratartalom

10% - 100% Relativ paratartalom, kondenzacié

Erintésvédelem

BF tipusu
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SPECIFIKACIO LEIRAS

TX frekvencia 2.402-2.480 GHz
Beolvasasi frekvencia Percenként

Savszélesség 1.06 MHz

Maximalis kimeneti teljesitmény -2.93 dBm

Modulacio Gauss FSK

Tengerszint feletti magassag 3048 méterig (10,000 lab)
Légnyomas 700 hPa - 1060 hPa

17.4.3 Szenzor felhelyezési eszkodz specifikacioja

SPECIFIKACIO LEIRAS

Elettartam 5 év
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17.4.4 Tavadé toltéjének specifikacioja

SPECIFIKACIO

LEIRAS

Elettartam

5 év

Tarolasi hémérséklet

5°C - 45°C (41°F - 113°F)

MUkodési hémérséklet

5°C - 45°C (41°F - 113°F)

Tengerszint feletti magassag

3048 méterig (10,000 lab)

Légnyomas

700 hPa - 1060 hPa

17.4.5 AC fali adapter specifikacidja

MEGJEGYZES: A haldzati fali adapter nem tartozék.

SPECIFIKACIO LEIRAS

Kategoria Il, 60601-1-2 4. kiadas és 60601-1. kiadas 3.1 kompatibilis
Input AC bemenet 100-240 Vac, 50 / 60Hz, 0.2A, 0.2A rms 100 Vac
DC Output 5VDC (fix), 0.1A (minimum)

Kimeneti csatlakozé USB tipusu A csatlakozé
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17.4.6 USB tolt6kabel specifikacié

Az USB toltékabel a tdvado toltéjének dramelldtdsara hasznalhatd. Az USB toltékabel csatlakoztathatd a
szamitdégép USB portjahoz, amely megfelel a lent felsorolt bemeneti és csatlakozétipus specifikacidknak.

A t6lt6 az USB toltékabel kihtzasaval lecsatlakoztathatd a szamitogéprél. Az USB-kébel helytelen hasznéla-
ta dramités veszélyével jarhat.

MEGJEGYZES: Sziikség esetén az USB toltdkabel haldzati fali adapterrel is hasznalhato, olyan halozati csat-
lakozéval csatlakoztatva, amely megfelel a 17.4.5. FEJEZETben leirt specifikacidknak.

A berendezés gyartdja altal meghatarozott vagy gyartott termékektdl eltérd kiegészitdk, atalakitdk és ka-
belek hasznalata megnévekedett elektromagneses sugarzast vagy csokkentett elektromagneses védelmet
okozhat, és nem megfelelé6 miikddést eredményezhet.

SPECIFIKACIO LEIRAS

MUkodési hémérséklet 5°C - 45°C (41°F - 113°F)

Tarolasi hémérséklet 5°C - 45°C (41°F - 113°F)
Input/output 5VDC, 0.5A

Csatlakoz6 tipusa USB A (male) to USB micro B (male)
HosszUsag 1 méter (3 1ab)
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17.5 Cimke jelzések
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17.6 Pontossag

Lasd a www.glucomenday.com weboldalt.

17.7 Elektromagneses kompatibilitas

A GlucoMen Day CGM rendszer megfelel az EU radidberendezések vezeték nélkili atvitelére és az elektro-
magneses Osszeférhetdségre vonatkoz6 2014/53 / EU kovetelményeinek.

Az EU-megfelel6ségi nyilatkozat teljes szovege a www.red.menarinidiagnostics.com weboldalon érheté el.

A tavaddé megfelel a 2,4 GHz-es ISM savban valé6 mukodésre vonatkozéd alapveté adatatviteli kove-
telményeknek az ETSI EN 300 328 v2.1.1 szabvany szerint. A CGM rendszer vezeték nélkuli kommunikacio-
janak folytonos jellege miatt a felhasznalé nem léphet be olyan helyekre vagy nem hasznalhatja olyan
helyeken, ahol a mobiltelefonok és mas radidadok nem megengedettek, példaul néhany kérhazban vagy
egészségugyi szakember irodajaban. Tovabbi helyekkel kapcsolatos informaciot a 14.2. FEJEZET, Utazas a
GlucoMen Day CGM késziilékkel cimu részben talal.

A GlucoMen Day CGM rendszer megfelel az ETSI EN 301 489-1 v2.1.1, ETSI EN 301 489-17 v3.1.1 és az IEC
60601-1-2 elektromagneses 6sszeférhetdségi immunitasi kovetelményeinek.

A kozelben elhelyezkedd elektronikus berendezésekbdl szarmazé kibocsatasok valdszintileg nem zavarjak a
GlucoMen Day CGM rendszert, ha otthoni kérnyezetben hasznaljak 6ket. Amennyiben ezek megzavarnak a
GlucoMen Day CGM rendszer megfelel6 mikodését, az ezektdl az elektronikus eszk6zoktdl valo eltavolodas
vagy ezek kikapcsolasa lehetévé teheti a kommunikaciot.
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Ha interferencia 1ép fel, és az eszk6z mikodésében a kovetkezé figyelheté meg:

* CGM mérések elvesztése, vagy helytelen mérések
* A tadvado toltési képességeinek romlasa

A felhasznald csokkentheti a problémat, ha koveti a 15. FEJEZET Hibaelharitas részében ajanlott megoldéasokat.

e Kerulni kell az eszk6z hasznalatat mas eszk6zok mellett vagy halmozottan, ugyanis az helytelen
mukodéshez vezethet. Ha ilyen jelleg(i hasznalatra van sziikség, akkor vizsgalatnak kell alavetni mind ezt
az eszkdzt mind a tobbit, hogy ellendrizni lehessen a megfelelé miikodést.

¢ A hordozhaté radiéfrekvencidas kommunikacids berendezéseket (beleértve a perifériakat, példaul az
antennakabeleket és a kiilsé antennakat) legfeljebb 30 cm (12 huvelyk) tavolsagra szabad hasznalni a
GlucoMen Day CGM rendszer barmely részétél, beleértve a gyartd altal meghatarozott kabeleket is.
Ellenkezd esetben az eszkoz teljesitménye romolhat.
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17.7.1 Utmutatd, a gyarto nyilatkozata - elektroméagneses kibocsatas

A GlucoMen Day CGM rendszer az alabbiakban meghatarozott elektromagneses kornyezetben vald
hasznélatra készllt. A GlucoMen Day CGM rendszer vevéjének vagy felhasznaléjanak gondoskodnia kell
réla, hogy ilyen kérnyezetben hasznaljak.

KIBOCSATASI TESZT MEGFELELES
RF kibocsatas 1. csoport
CISPR 11

RF kibocsatas B osztaly
CISPR 11

17.7.2 Utmutaté, a gyarto nyilatkozata - elektromagneses immunitas

A GlucoMen Day CGM rendszer az alabbiakban meghatarozott elektromagneses kornyezetben vald
hasznélatra készult. A GlucoMen Day CGM rendszer vevéjének vagy felhasznaléjanak gondoskodnia kell
réla, hogy ilyen kornyezetben hasznaljak.

MEGJEGYZES: a teszt szint alkalmazasa elétt UT az a.c. halozati fesziiltség.
MEGJEGYZES: 80 MHz-en és 800 MHz-en a magasabb frekvenciatartomany érvényes.

MEGJEGYZES: Ezek az irdnyelvek nem minden esetben érvényesek. Az elektromégneses terjedést
befolyasolja a szerkezetekbdl, targyakbol és emberekbdl szarmazé abszorpcid és visszaverédés.
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IMMUNITAS TESZT

MEGFELELESI SZINT

Elektrosztatikus kisulés
(ESD)
IEC 61000-4-2

+ 8 kV érintkezd

+2,4,8,15kV levegd

Elektromos gyors tranziens/burst
IEC 61000-4-4

+ 2 kV 100 kHz-es tapvezetékek esetén

Tulfesziltség
IEC 61000-4-5

+ 1 kV differencial Gzzemméd
+ 2 kV altalanos mod

Feszultségcsokkenések, rovid megszakitasok és feszult-
ségvaltozasok a tapegység bemeneti vezetékein
IEC 61000-4-11

0% UT 0,5 ciklus @ 8 fazisszog esetén

0% UT 1 ciklusra

70% UT (30% UT - sullyedés) 25 ciklusra @ 0 fok
0% UT 250 ciklusra

Hélozati frekvencia (50/60 Hz) mégneses mezé 30 A/m
IEC 61000-4-8
Vezetett RF 3 Vrms

IEC 61000-4-6

150 kHz - 80 MHz

6 Vrms ISM-ben és amat6r radié savokban 0,15 MHz és
80 MHz kozott

80% AM @ 1kHz

Sugarzott RF

IEC 61000-4-3

10 V/m

80 MHz - 2.7 GHz
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17.8 Garancia

Korlatozott idejli garanciat nydjtunk azoknak az tgyfeleknek, akik Uj CGM rendszert vasarolnak. Ezen
korlatozott ideju garancia értelmében a garancia az Uj CGM tavaddjara a gyartastol szamitott két (2)
évig érvényes az Uj szenzor felhelyezé eszkdzre, a gyartasatol szamitott két (2) évig, az G4j CGM toltére a
gyartasatdl szamitott két (2) évig, az 4j CGM Szenzorra pedig a lejarati ddtumig érvényes. Ez a garancia ga-
rancidlis idén beltl mindaddig érvényes, amig a CGM rendszer alkatrészeit rendeltetésszertien hasznaljak,
nem modositjdk vagy valtoztatjdk meg. A jotéllas értelmében ingyenesen cseréliink minden olyan
CGM-alkatrészt, amelynek anyag- vagy gyartasi hibaja van. Garancidlis cserével kapcsolatban hivja az
lgyfélszolgalatot. Egyéb kifejezett, hallgatélagos garanciat nem vallalunk. Nem vallalunk felelésséget
esetleges vagy kévetkezményes karokért. Ez a garancia meghatarozott térvényes jogokat biztosit Onnek,
egyéb jogai allamonként eltéréek lehetnek. Ezt a jotallast barmikor, értesités nélkil megszintethetjik.
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18.5ZOSZEDET

VERCUKORSZINTMERO KESZULEK
A vér gliikdzszintjének mérésére hasznalt eszkoz.

A VERCUKORADAT
A vér glukdzkoncentracidja, amit vagy glikézmilligramm/vérdeciliter (mg/dL) vagy glikézmillimol/vérliter
(mmol/l) mértékegységben mérink.

KALIBRACIO
A mérések Osszehasonlitasa, ellendrzése, bedllitdsa vagy szinbedllitasa. Biztositja, hogy a GlucoMen Day
App pontosan jelenitse meg a cukorszintet.

FOLYAMATOS GLUKOZMONITOROZAS (CGM)

A CGM egy kis elektrodat hasznal a bor alatt, mely a bér alatti, a szovetkozi folyadékban méri a glikéz
mennyiségét. Ezeket a glikdzértékeket ezutan elkildi egy alkalmazasba, ahol cukorszintként és hosszu tavu
glukdézgorbeként is megjelennek

HIPERGLIKEMIA (MAGAS VERCUKORSZINT)
A vér magas glikoéz szintje, mas néven magas vércukorszint. Kezelés nélkil a hiperglikémia sulyos szév8d-
ményekhez vezethet. Beszéljen kezeléorvosaval az On magas glikézszintjének meghatarozasahoz.
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HIPOGLIKEMIA (ALACSONY VERCUKORSZINT)
A vér alacsony glukéz szintje, mas néven alacsony vércukorszint. Kezelés nélkul a hipoglikémia sulyos
szovédményekhez vezethet. Beszéljen kezel6orvosaval az On alacsony glikdzszintjének meghatarozasahoz.

INZULIN

A hasnyalmirigy altal termelt hormon, amely szabalyozza a glikéz és més tdpanyagok anyagcseréjét. Inzu-
lininjekciokat egészségugyi szakember irhat fel, annak érdekében, hogy segitse a cukorbetegeket a glikoéz
(cukor) feldolgozasaban, ha hasnyalmirigytik karosodott és nem termel elegendé mennyiség( inzulint.

SZOVETKOZI FOLYADEK
A test Osszes sejtjét kortlvevo folyadék.

JAILBROKEN VAGY ROOTED

Az okoseszk6z operacids rendszeréhez valé illetéktelen hozzaférés megszerzése a gyarto altal eléirt korla-
tozasok megszlintetésével. Ez biztonsagi kockazatot jelent. Ne telepitse a GlucoMen Day alkalmazast ilyen
okos eszkozre.

KETONOK
Vegyi anyagok, amelyeket a test akkor hoz létre, amikor a zsirokat kedvezdtlen kériilmények kézott bontja.
Ha ketonok képzddnek a vérben, azok sulyos szovédményekhez vezethetnek.
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KORLATOK
Biztonsagi nyilatkozat, amely felvazolja azokat a konkrét helyzeteket, amelyekben a GlucoMen Day CGM-et
nem szabad hasznalni, mert karos lehet Onre vagy karosithatja a rendszert.

MG/DL
Milligramm per deciliter; a vércukorszint (gliik6z) koncentracié méréséhez hasznalt két mértékegység egyike.

MMOL/L
Millimol/liter; a vércukorszint (glikdz) koncentracié méréséhez hasznalt két mértékegység egyike.

OKOS KESZULEK
A kompatibilis okos eszkozok listajanak megtekintéséhez latogasson el a www.menarinidiagnostics.com
webhelyre.
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FELJEGYZESEK
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